IN LEGATURA CU
SEXUALITATEA,

RAMII FARA INDOIELI

Relatiile afectivo-sexuale sunt importante pe parcursul vietii noastre.
A ne cunoaste si a-i cunoaste pe ceilalti, a ne permite sa simtim, sa
ascultam dorintele, sd comunicam... este ceva ce invdatam incetul cu

incetul. Este baza pentru respectarea diferitelor dorinte, gusturi si
ritmuri... si pentru a ne regasi.

Cand avem indoieli, suntem preocupati si/sau intampinam situatii
care ne nelinistesc... legate de relatiile sexuale, relatiile de cuplu,
infectiile cu transmitere sexuala, contraceptie, maternitate si
paternitate, orientarea dorintelor, identitate sexuala... putem folosi
diferitele resurse disponibile.

Cautai aici
localizarea tuturor
centrelor asociate
cu Programul
pentru tineri
Cassyr in Navarra.

CEESTE?
Un spatiu prietenos pentru asistarea persoanelor

tinere in probleme de sexualitate, cu sau fara progra-

mare, fard a le judeca.
Informam, consiliem si suntem aldturi in mod
confidential si gratuit.

CE OFERA?

Informare si consiliere in legaturd cu:
Metode contraceptive sigure si eficiente.
Pastila contraceptiva de urgenta
Infectii cu transmitere sexuala
Masuri de preventie si utilizarea acestora pentru
prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala.
Tntreruperea voluntard a sarcinii.
Relatii afectivo-sexuale (practici erotice, senti-
mente sexuale, abilitati de relationare...)
Violenta sexuald

in plus, putem realiza:
Test de sarcina
Test rapid HIV
Ateliere de autocunoastere sexuald
Asistentd in transsexualitate
Materiale preventive

CE ESTE?

Un spatiu unde vei gdsi informatii despre diferite
subiecte, inclusiv despre sexualitate.

in plus, vei gasi link-uri catre alte pagini, materiale
video, articole de opinie, cantece etc., ca resurse
care te pot ajuta sd te conectezi cu subiectele si sa
reflectezi asupra lor.

De asemenea, ofera posibilitatea de a consulta in
mod anonim si confidential in cazul in care ai vreo
intrebare sau ai nevoie de un sfat.

Trimite-ne un email! Ne-ar face placere sa ne
gandim Tmpreuna cu tine si sa fti rdspundem la
intrebari.

Toate acestea insotindu-vd profesional in educatia
sexuald in diferitele procese, si oferindu-va sprijin
emotional.

Poti veni singur/a sau in grup.

UNDE NE AFLAM?
La Centrul de Sandtate Sexuald si Reproductiva
(CASSYR) Andraize. In Pamplona, in cartierul
Txantrea.

Adresa: Av. San Cristobal s/n 31015

Email: cassyr.andraize @navarra.es

Telefon: +34 848 422 761 - +34 848 422 762

Program:
Dimineata: de luni panad vineri de la
8:30 1a 14:00
Dupd-masa: luni si miercuri de la 15:00
la20:00

Tn plus, dac locuiesti in afara Pamplonei, poti
merge la centrul Cassyr de referintd: Tudela,
Estella/Lizarra, Tafalla, Elizondo, Etxarri-Aranatz,
Lodosa, Sangiesa si San Adrian.

Nu uita ca trimiterea unei cereri de informatii
este gratuita si anonima. Nu trebuie sa iti dai
numele real. Serviciul nostru garanteaza secretul
profesional.

Viziteaza aici site-ul web

saludjovennavarra.es



