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NOTA DE PRENSA

Concertar cita previa y controlar el aforo, entre las

indicaciones de Salud Laboral

para las mas de 500

peluquerias de Navarra frente al COVID-19

El Servicio de Salud Laboral distribuye entre asociaciones de peluquerias y centros de estética

recomendaciones de prevencion de riesgos laborales como mantener la distancia entre personas,

extremar la limpieza y desinfeccion y el uso de mascarilla en la plantilla

Lunes, 04 de mayo de 2020

El Servicio de Salud Laboral del Instituto de Salud Publica
y Laboral de Navarra (ISPLN/NOPLOI) esta distribuyendo
entre diferentes asociaciones de peluqueria y centros de
estética un documento de recomendaciones bdsicas para
promover la prevencién frente al COVID-19 ante la
reapertura, este lunes 4 de mayo, de estos comercios. El
objetivo es hacer llegar a los alrededor de 540 negocios
de esta actividad de la Comunidad Foral una serie de
medidas dirigidas tanto a propietarios y propietarias de
las peluquerias como a la plantilla y la propia clientela.

Esta actuacion de asesoramiento y divulgacion especifica
se va a complementar con una campafa informativa mas
general, mediante la que, en los proximos dias, se
distribuirdn carteles entre los comercios minoristas que
han reabierto sus puertas dentro de esta fase del Plan de
Desescalada. En este sentido, el ISPLN ya recordd que, en
general, cumplir las recomendaciones basicas de higiene

y las distancias de seguridad eran la mayor garantia.

Siguiendo las indicaciones establecidas por el Ministerio
de Sanidad, el Servicio de Salud Laboral ha realizado un

COR NAVIRUS: EL RETO CONTINUA

EL JSSET POR
CUANDO AL HABLAR, TOSER O ESTORNUDAR SE EMITEN GOTAS CON VIRUS
QUE VAN A LA BOCA, NARIZ U OJOS DE LA OTRA PERSONA. TAMBIEN AL DARSE LA MANO
O TOCAR OBJETOS O SUPERFICIES CONTAMINADAS CON ESAS GOTAS.

TO ESTRECHO (MENOS DE 2 METROS)

MEDIDAS PREVENTIVAS Uso ADECUADO DE MASCARlLLA EN POBLAClON GENERAL
PERSONALES il medida que ayuda a frenar
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o iCUIDADO! Un uso incorrecto de la mascarilla puede generar mas riesgo.
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MEDIDAS EN ESPACIOS CERRADOS Y ESTABLECIMIENTOS
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desechables y tirarios ala

No tocarse la boca,
la nariz o los ojos

Tu esfuerzo quedandote en casa ha dado resultado.
PERO EN EL PROCESO DE DESESCALADA EL RETO CONTINUA.

ACTUA CON SOLIDARIDAD Y CON CABEZA

NOS JUGAMOS MUCHO &

Cartel con las indicaciones para comercios.

Lavarse las manos con mucha v
frecuencia con agua y jabén o
desinfectante hidroalcohdlico.

y los trabajadores y la lientela.Sila
‘actividad requiere contacto cercano, es
obligatorio el uso de mascarllay/o guantes.

adecuada de instalaciones y materiales.
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documento en el que recoge algunas de las recomendaciones mas importantes a tener en cuenta en las

peluquerias. Y, para promover la seguridad durante esta apertura, al igual que para hacer frente a la
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https://www.navarra.es/documents/48192/0/Establecimientos+ESP+A4.pdf/9f19cc09-20b7-9210-6e68-eb6bac0a6b02?t=1588610452270
https://www.navarra.es/es/noticias/2020/05/02/salud-recuerda-que-cumplir-normativas-y-recomendaciones-de-higiene-y-seguridad-es-la-mejor-garantia-para-la-desescalada

pandemia, es clave la colaboracion y la responsabilidad ciudadana.

La clientela tiene que acudir a las peluquerias y centros de estética solo con cita previa, y respondiendo
antes a las preguntas de los trabajadores y trabajadoras de si ha tenido sintomas compatibles con el COVID-
19 (como fiebre, tos o dificultad respiratoria). También tendra que acudir solo o sola al establecimiento,
evitar los saludos fisicos de cortesia, utilizar una mascarilla, higienizarse las manos y mantener la distancia
de seguridad (minimo 2 metros) con otras personas.

Mas limpieza, geles y distancia

De cara a organizar el propio establecimiento y el uso de las herramientas de trabajo, ademas de contar con
el mencionado sistema de cita previa (un cliente/a por cada trabajador/a), es importante controlar el aforo
para mantener la distancia entre personas o, en su defecto, habilitar mostradores o mamparas. También es
importante extremar las medidas de limpieza y aumentar su frecuencia, siendo necesario desinfectar las
superficies tras cada cliente. En este sentido, el Ministerio de Sanidad recomienda el empleo de dilucién de
lejia (1:50) recién preparadas y de alcohol etanol de al menos 70%.

Estas recomendaciones también incluyen medidas como desinfectar todos los utiles empleados con cada
cliente tras cada uso; retirar las revistas, libros u otros elementos habitualmente disponibles para la
clientela; y disponer en el local de soluciones hidroalcohdlicas para promover la higiene de manos, entre
otras medidas.

Informacion, proteccion y formacion para la plantilla

En cuanto a la plantilla, esta no debera acudir a su puesto de trabajo si presenta sintomas compatibles con
el COVID-19 o si ha tenido un contacto estrecho (entre otras cuestiones, a menos de 2 metros y durante mas
de 15 minutos) con una persona contagiada. Cada servicio de prevencion tendra que determinar qué
trabajadores y trabajadoras son especialmente sensibles, si pueden seguir desarrollando su trabajo o qué
adaptacion requiere su puesto.

Dado que, por las caracteristicas del servicio, no siempre se puede mantener la distancia de 2 metros con la
clientela, se recomienda a la plantilla el uso de mascarilla (FFP2 si es posible, u otras alternativas acordadas
con el servicio de prevencién correspondiente). Y la plantilla tendré que recibir formacion sobre el uso de los
equipos de proteccion individual a utilizar (EPI).

Para atender dudas sobre estas u otras cuestiones, el Servicio de Salud Laboral ha habilitado el nimero de
teléfono 848 428 948 y un e-mail: isplIn.spri@navarra.es.

5 de mayo, Dia Mundial de la Higiene de Manos

Por otro lado, el Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea (SNS-O) se suma a la conmemoracién mafiana, 5 de
mayo, del Dia Mundial de la Higiene de Manos. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) celebra, como
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cada afio desde 2009, esta jornada, que en el actual contexto gana relevancia al ser una de las principales
medidas para prevenir la transmision del COVID-19. El SNS-O recuerda que esta enfermedad inicia su
propagacion a través de gotitas y de la transmisién por contacto. Esto ultimo significa que el virus puede
transmitirse tocando personas infectadas o superficies y objetos contaminados. Las manos, por tanto,
pueden contaminar esas superficies y objetos, o infectarnos a nosotros mismos si nos tocamos la boca, los
ojos o la nariz.

El SNS-O recuerda, por tanto, que la higiene de manos frecuente es la medida mas efectiva para la
prevencion de COVID-19 y de otras enfermedades. Los momentos en los que se recomienda esta higiene de
manos son los siguientes:

+ Después de toser o estornudar.

+ Cuando se cuide a una persona enferma.

+ Antes, durante y después de preparar alimentos.
+ Antes de comer.

+ Después de usar el bano.

+ Siempre que las manos estén sucias.

+ Después de manipular animales o sus desechos.
+ Después de tocar basura.

Si las manos estan visiblemente sucias, es recomendable lavarselas con agua y jabdn. Si la suciedad no es
visible, pueden lavarse frecuentemente con soluciones hidroalcohélicas o, igualmente, con agua y jabén.

Sobre el uso de guantes, se recuerda asimismo que su uso inadecuado puede aumentar el riesgo de
contagios. Se recomienda no usarlos en la calle o en la vida social y priorizar el lavado de manos frecuente
como medida mas eficaz.
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Etxean geratzean egin duzun ahaleginak emaitza izan du.
BAINA DESESKALATZE PROZESUAN ERRONKAK DARRALI.

ELKARTASUNEZ ETA SENAZ

ASKO DUGU JOKOAN

Jarraitu beharreko gomendioak zehazten dituen kartela.
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