
Talleres de Informática y Comunicación (TIC) 
 
Iníciate en la informática 
En este taller se enseñan las funciones más básicas del ordenador y el ratón, 
se da a conocer y se practica con el programa de tratamiento de textos, y se 
inicia a las personas mayores en el mundo de Internet y el correo electrónico. 
 
Crea y diseña un documento de texto 
El objetivo del taller es enseñar a las personas mayores a crear y editar un 
documento digital, con objeto de realizar un proyecto grupal. Buscarán 
información sobre el proyecto en Internet y aprenderán a descargar imágenes e 
incorporarlas a un documento, así como a enviar correos electrónicos con 
archivos, entre otras cosas. 
 
Retoque fotográfico y presentaciones digitales 
En este espacio, aprenderán a retocar imágenes mediante el programa 
Photoshop. Conocerán cómo se crea y edita una presentación digital 
(PowerPoint), a la que incorporarán las imágenes previamente retocadas a fin 
de realizar un proyecto grupal. 
 
Conéctate a la red 
En este taller, las personas mayores conocerán las plataformas sociales más 
relevantes, practicarán con ellas y aprenderán a hacer un uso responsable de 
las mismas. Podrán contactar con conocidos, compartir experiencias y 
opiniones, y difundir u obtener noticias de última hora. Este taller las ayudará a 
comprender para qué sirven las redes sociales y, en consecuencia, decidir 
cómo pueden aplicarlas en su vida cotidiana para ampliar y mejorar sus 
posibilidades de comunicación con el entorno más próximo. 
 
Incorpora Internet en tu día a día 
Los mayores ampliarán sus conocimientos en la búsqueda de información en 
Internet, conocerán distintas plataformas para visualizar y compartir vídeos y 
fotografías, aprenderán a realizar distintos trámites en línea con seguridad y se 
iniciarán en el uso de aplicaciones de algunos dispositivos móviles personales, 
como las tabletas y los smartphones. 
 


