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El Banco de Sangre y Tejidos de Navarra 
anima a hacer donaciones para aumentar las 
reservas ante la Navidad  

GOBIERNO DE NAVARRA  

DESARROLLO ECONÓMICO  

DERECHOS SOCIALES  

HACIENDA Y POLÍTICA FINANCIERA  

PRESIDENCIA, FUNCIÓN PÚBLICA, 
INTERIOR Y JUSTICIA  

RELACIONES CIUDADANAS E 
INSTITUCIONALES  

EDUCACIÓN  

SALUD  

CULTURA, DEPORTE Y JUVENTUD  

DESARROLLO RURAL, MEDIO 
AMBIENTE Y ADMINISTRACIÓN LOCAL  

SEGURIDAD Y EMERGENCIAS  

Se precisa aumentar el stock de los grupos A positivo y 0 positivo para 
afrontar el previsible aumento de necesidades de trasfusiones  

Miércoles, 14 de diciembre de 2016

El Banco de Sangre y 
Tejidos de Navarra realiza un 
llamamiento a la ciudadanía a 
hacer donaciones para 
aumentar sus reservas ante el 
período invernal y los días 
festivos que se avecinan, una 
época en la que suelen 
aumentar las necesidades de 
trasfusiones y puede 
registrase cierta disminución 
en la entrada de donaciones, 
debido a la reducción de días hábiles en los que poder acudir a los 
servicios de extracción y a la proliferación de gripes y catarros, que 
anulan la posibilidad de donar.  

Según informa el Banco de Sangre y Tejidos de Navarra, conviene 
aumentar el nivel de reservas de sangre, especialmente de los grupos A 
positivo y 0 positivo. El llamamiento se dirige a personas que estén en 
disposición de donar por primera vez y a los donantes habituales, parte 
de los cuales ya han recibido un aviso personalizado de la Asociación de 
Donantes de Navarra, Adona, a través de su aplicación para móviles.  

Las donaciones se pueden realizar en los puntos de extracción de 
Pamplona (de lunes a jueves de 8:00 a 20.00 horas y los viernes de 8:00h 
a 14:30horas, en la calle Irunlarrea, 3) o Tudela (de lunes a viernes de 
8:15 a 14:00 horas, los martes por la tarde de 17:15 a 20:00 horas y los 
segundos sábados de mes de 8:15 a 11:00 horas, en la calle Don Miguel 
Eza, 2). Cabe destacar que el punto de extracción de la capital navarra 
cuenta con un sistema de cita previa para aquellos donantes que lo 
quieran utilizar, para lo que hay que llamar al teléfono 848 422500. 

También se puede acudir a los puntos de parada de la unidad móvil 
de extracción de sangre, que estará hoy miércoles en Aoiz entre las 
16.45 y las 20.30 horas y recalará en Sangüesa este jueves (entre las 
16.45 y 20.30 horas) y el viernes (entre las 9.30 y las 13.horas). A lo 
largo de diciembre, esta unidad pasará también por las localidades de 
Santacara (día 19, de 17:00 a 20:30 horas), Funes (día 20, de 17:15 a 
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20:30 horas), Tafalla (días 21 y 22, de 16:45 a 20:30 horas y día 23 de 9:15 a 13:00 horas), Alsasua (días 
27, 28 y 29 de 17:00 a 20:30 horas y día 30 de 9:30 a 13:00 horas).  

Los requisitos para poder donar sangre son estar en buen estado de salud, tener más de 18 años y 
menos de 65, pesar más 50 kilos y haber transcurrido un mínimo de tres meses desde la última donación, 
en el caso de los hombres, y un mínimo de cuatro meses en el caso de las mujeres, si bien en períodos en 
los que se registran más necesidades se hacen llamamientos personalizados a donantes para que 
acudan antes de la fecha prevista. 

El objetivo del Banco de Sangre y Tejidos de Navarra no es tanto generar un repunte aislado de 
donaciones como garantizar un flujo constante, ajustado a la demanda que realizan los centros 
hospitalarios en cada momento, para evitar excedentes y pérdidas de reservas por caducidad. Los 
productos más demandados son los concentrados de hematíes y las unidades de plaquetas, con unos 
periodos de caducidad de 42 y 7 días, respectivamente. 

Aumento de necesidades 

En lo que va de año, la necesidad productos demandados por los hospitales con respecto al mismo 
periodo del año anterior ha aumentado un 0,5% respecto a los hematíes, un 15,5% con respecto a las 
plaquetas y 5,6% con respecto al plasma de uso clínico. 

En los once primeros meses del año, el Banco de Sangre y de Tejidos de Navarra ha distribuido 
22.295 concentrados de hematíes; 3.249 unidades de plasma congelado para uso clínico, y 3.778 
concentrados de plaquetas. Un total de 135 concentrados de hematíes se destinó a la autotransfusión y 
469 componentes se extrajeron mediante método de aféresis. 

Las donaciones procedieron de 12.828 donantes diferentes, con un índice de 1,76 donaciones por 
donante. Según el registro de donantes del BSTN, a 30 de noviembre de 2016 el 5,22% de la población 
Navarra en edad de donar es donante. La cifra de donantes activos que ha acudido a un punto de 
extracción en los últimos tres años es de 20.657. 

En lo que va de año se han incorporado 1.592 nuevos donantes al programa de 
donación sanguínea. Cabe destacar la baja edad media de las personas que se animan 
a donar, casi la mitad (un 47,7%) con edades comprendidas entre los 18 y los 29 años, 
seguidos de la franja de donantes de entre 30 y 39 años (21,8%) y los que tienen entre 
40 y 49 años (18,6%)  
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