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Una jornada aborda el jueves 28 las
medidas de proteccion cardiovascular en las
carreras populares

Participara el coordinador de la Behobia-San Sebastian y se abordara
también el reconocimiento médico previo en la practica deportiva

Lunes, 18 de abril de 2016

El Centro de Estudios,
Investigacion y Medicina del
Deporte, dependiente  del
Gobierno de Navarra, ha
abierto el plazo de inscripcion
para una jornada gratuita que
se celebrara el jueves 28 de
abril sobre “La seguridad en
las carreras populares”,
centrada en los y
las deportistas que  sufren
problemas cardiacos o incluso
mueren de forma repentina e
inesperada durante la practica o en la hora posterior a la prueba.

Las carreras populares rednen a deportistas
de diferentes edades.

La seguridad se abordar4 desde una doble perspectiva. Por un
lado, se abordaran las medidas que pone en practica la organizacion de
una carrera tan prestigiosa como es la Behobia — San Sebastian para
reducir los riesgos para la salud de las personas corredoras; y por otro
se cuestionara la necesidad o no de que los y las deportistas se sometan
a una valoracion médica previa a la participacion en este tipo de citas.

La inscripcion es gratuita, hasta completar aforo y hasta el dia 26, a
través del 948 292629 o del correo electronico jiboleca@navarra.es. Es
preciso aportar nombre y apellidos, contacto y relacién con la actividad.

La sesion comenzara a las 18 horas en la sede del Centro (Estadio
Larrabide) con la exposicion de Ifiigo Etxeberria Diez, responsable de
eventos del club Fortuna de Donostia y coordinador de la Behobia - San
Sebastian, sobre los estudios y experiencia en materia de seguridad de
las personas participantes.

Acto seguido, a las 19,30 horas, Esteban Gorostiaga, director del
Centro, planteard la pregunta "¢Es necesario pasar un reconocimiento
médico para participar en una carrera”. Desde hace afios se estudia el
modo mas apropiado y eficaz de detectar y tratar a deportistas que
presentan mayor riesgo de padecer una muerte subita a consecuencia de
la practica deportiva.



Hoy en dia sigue abierto en las sociedades cientificas el debate, sin que haya opinién unanime,
sobre la incidencia real de la muerte sibita, la conveniencia o no de pasar un reconocimiento médico
previo a la practica deportiva de competicion, el tipo de valoracion que se debe realizar o la prioridad a la
hora de destinar recursos publicos para detectar y prevenir este problema

Fendmeno extendido

Las carreras populares son un fenémeno muy extendido entre la poblacion que da cita a multitud de
deportistas de diferentes edades y condiciones.

A priori, participan personas de perfil saludable, dado que quienes practican deporte tienen menor
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares, diabetes, algunos tipos de canceres o demencia que
otras personas de la misma edad que no lo realizan. Esto se debe a que la préactica frecuente de ejercicio
fisico disminuye el riesgo de sufrir estas y otras enfermedades.

Sin embargo, de forma ocasional, algunos o0 algunas deportistas sufren problemas cardiacos, e
incluso mueren de forma repentina e inesperada durante la practica o en la hora posterior a la misma.
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