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PRESENTACION

Los trastornos musculo-esqueléticos siguen siendo en Espafa,
Europa y el resto del mundo, el principal problema de salud laboral,
con unos costes importantes para las personas que los padecen, para
las empresas y para la sociedad en su conjunto.

El documento ISO TR 12295:2014, publicado el pasado marzo, es
una guia de aplicacion de las metodologias para la evaluacion de los
riesgos ergondmicos. Se presenta de manera sencilla, pudiendo ser
utiizada por todo tipo de empresas independientemente de su
tamafio. Ademas, actualiza las normas técnicas que la soportan.

Este nuevo documento esta desarrollado como apoyo técnico en dos
areas. Por un lado, pretende ayudar a los usuarios a identificar las
situaciones en que se pueden aplicar las normas de la serie 1ISO
11228 o la norma ISO 11226. Por otro, ofrece una guia técnica de
"evaluacion rapida" que se puede utilizar para la estimacion de
riesgos ergondmicos de las distintas actividades dentro de una
organizacioén. Se trata, por lo tanto, de un documento acorde con el
ciclo de gestion de los riesgos, permitiendo de esta forma que la
ergonomia sea incorporada en el ciclo de gestion global de las
empresas.

CONTENIDOS

OBJETIVOS DEL CURSO

Conocer el nuevo documento ISO TR 12295:2014 para la gestién de
los trastornos musculo-esqueléticos, el procedimiento de
identificacion de riesgos ergonémicos biomecanicos con criterios
técnicos basados en normas internacionales y la realizacion de
evaluaciones rapidas o estimaciones del riesgo.

DIRIGIDO A:

Técnicos superiores de prevencién de riesgos laborales, tanto de
servicios de prevencién propios como ajenos que preferentemente
trabajen en el area de ergonomia y tengan conocimientos previos de
las normas 1SO 11228-1, 2y 3y 11226.

1. Documento ISO TR 12295, objetivo y estructura.

2. Peligro, riesgo y factores de riesgo ergonémico s
biomecénicos.

3. Criterios de identificacion de los peligros erg onémicos.

a) Levantamiento manual de cargas.

b) Empuje y traccion de cargas.

¢) Movimientos repetitivos de la extremidad superior.
d) Posturas y movimientos.

Ejercicios de identificacién de peligros

4. Metodologia de evaluacién rapida de riesgos erg  ondémicos.

a) Manipulacién manual de cargas.
b) Empuje y traccion de cargas.
¢) Movimientos repetitivos de la extremidad superior.
d) Posturas y movimientos.
Ejercicio de evaluacion rapida.
5. Presentacion de los anexos de actualizaciébn de  las normas
11228-1y 11228-3

6. Presentacion del concepto mapa de estimacion de peligros,
como base para el desarrollo de un plan estratégico

7. Aclaracion de dudas y conclusiones.

PONENTE

LUGAR DE IMPARTICION

Aula N° 2 del ISPLN — Poligono Industrial Landaben

HORARIO:

9,00 h. — 14,00 h.

D. Aquiles Hernandez Soto
Profesor de CENEA con el grado de Doctor en Ergonomia



