Gobierno
de Navarra

Nafarroako )
Gobernua &1

NOTA DE PRENSA

GOBIERNO DE NAVARRA
DESARROLLO ECONOMICO
DERECHOS SOCIALES

HACIENDA Y POLITICA FINANCIERA

PRESIDENCIA, FUNCION PUBLICA,
INTERIOR Y JUSTICIA

RELACIONES CIUDADANAS E
INSTITUCIONALES

EDUCACION
SALUD
CULTURA, DEPORTE Y JUVENTUD

DESARROLLO RURAL, MEDIO
AMBIENTE Y ADMINISTRACION LOCAL

SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

Un médico del Complejo Hospitalario de
Navarra, distinguido como mejor residente de
Geriatria del afio

El premio, otorgado por la Sociedad Espafiola de Geriatria, reconoce la
trayectoria formativa e investigadora del doctor Bernardo Abel Cedefio

Miércoles, 18 de julio de 2018

El doctor Bernardo Abel
Cedefio, facultativo adjunto
recientemente incorporado al
Complejo Hospitalario de
Navarra (CHN) tras finalizar su
etapa de formacién, ha sido
distinguido con el Premio al
Mejor Residente de Geriatria
2017-2018 en el 60° Congreso
de la Sociedad Esparfiola de
Geriatria 'y  Gerontologia,
celebrado el pasado mes de
junio en Las Palmas de Gran
Canaria.

El doctor Cedefio, durante la recepcion del
premio al mejor residente del afio en
Geriatria.

La distincion reconoce la trayectoria formativa profesional del
doctor Cedefio durante los cuatro afios de residencia y su faceta
investigadora, que le ha llevado a publicar varios articulos en revistas
nacionales e internacionales y a presentar diversos posters Yy
comunicaciones orales en congresos nacionales.

Bernardo Abel Cedefio (Republica Dominicana, 1989) trabaja
actualmente como meédico adjunto en la planta de Hospitalizacién de
Agudos de Geriatria del CHN. Forma ademas parte del equipo que se esta
encargando del desarrollo de la Unidad Multidisciplinar en Fractura de
Cadera, concebida para optimizar la asistencia a una patologia cada vez
mas frecuente en personas ancianas. Est4 también implicado en el
impulso del proyecto de investigacion “Prevencion del deterioro funcional
del anciano fragil con cancer de pulmén mediante un programa de
ejercicio tras valoracion geriatrica integral” y colabora de la mano del CHN
en el proyecto Vivifrail, coordinado por la Universidad Publica de Navarra
(UPNA), que analiza el impacto de un programa del ejercicio fisico
multicomponente sobre la capacidad funcional en ancianos fragiles con
deterioro cognitivo que viven en comunidad.

El doctor Cedefio ha colaborado en varios proyectos de
investigacion a nivel estatal (“Estudio Molecular del Papel de la
Hiperfosfatemia en la Sarcopenia asociada a la Fragilidad del Anciano”) y
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europeo (FrailClinic y FrailTools). A esta faceta investigadora, se suma la formacion recibida en el Hospital
Universitario de Getafe y una rotacion externa en el Australian Institute for Musculoskeletal Science
(AIMSS) y Western Health. También ha llevado a cabo rotaciones en Psicogeriatria en el Hospital Virgen
del Valle de Castilla La Mancha y en la Unidad de Media Estancia de la Cruz Roja en Madrid. Ha cursado
ademas un Master en Cuidados Paliativos por la MPG European Health School.

“El envejecimiento de la poblacion se plantea siempre como un reto, pero yo lo veo como una
oportunidad de mejora que, con la mejor excelencia médica y trato humano, es posible”, asegura el doctor
Cedefio.

La Geriatria hospitalaria en Navarra, un servicio pionero

El Servicio de Geriatria del CHN fue pionero en la creacion de unidades hospitalarias de atencion
geriatrica en todo el Estado, junto con el Hospital Central de la Cruz Roja de Madrid. Se cre6 en 1972, en el
entonces denominado Hospital Provincial de Navarra. En la actualidad, cuenta con ocho facultativos y
medio centenar de profesionales de Enfermeria y auxiliares y dispone de entre 35 y 40 camas para
pacientes hospitalizados. El servicio realiza consultas externas, interconsultas solicitadas desde otras
especialidades, atiende a pacientes de ortogeriatria y colabora con la Residencia El Vergel, de titularidad
publica y dependiente del Gobierno de Navarra.

Cabe destacar que el CHN fue acreditado en 2016 como unidad docente multiprofesional por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, lo que ha permitido que cuatro médicos y dos
enfermeras hayan iniciado ya su periodo formativo. Este hecho constituye un salto cualitativo en la
atencion a este colectivo de pacientes, ya que es uno de las pocas unidades docentes actualmente
acreditadas como multiprofesional (medicina y enfermeria), junto a la de Salud Mental y matronas.

Los y las residentes de Geriatria del CHN se forman en unidades clasicas de la asistencia
geriatrica, como son las unidades de agudos, unidades de estancia media y rehabilitacion, ortogeriatria,
cuidados paliativos y coordinacién domiciliaria con Atencién Primaria. Reciben ademas formacién
especifica integral en el manejo de sindromes geriatricos y aprenden a trabajar en equipos
multidisciplinares que facilitan la continuidad y coordinacién asistencial. El objetivo que se persigue con
este completo programa de formacion es que, tras su periodo de residencia, los y las profesionales que
completan su residencia en el CHN tengan una vision holistica de los v las pacientes.
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