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Incrementar |la donacion de oOrganos via
testamento vital vy “fidelizar” |la de sangre,
demandas planteadas en el ultimo ForoSalud

Asociaciones y profesionales coincidieron en la necesidad de “volver a
reforzar la cultura de la donacién”

Lunes, 05 de diciembre de 2016

Incrementar la donacion b
de organos fomentando que la
poblacion lo deje asi estipulado
en su ‘testamento  vital’,
aumentar la donacion en vivo y
subir la tasa de fidelizacion de
donantes de sangre, son tres
de las necesidades planteadas

en la octava edicibn de
ForoSalud, en Ila que se o -

. . Participantes en la sesion de ForoSalud
analizaron las necesidades

dedicado a la donacion de o6rganos y de

que tiene Navarra en el ambito  4pgre.

de los trasplantes y la
donacion.

Una treintena de representantes de asociaciones, donantes,
receptores y profesionales de salud participaron recientemente en la
sesion presencial de este foro, un espacio de participacion promovido por
el Departamento de Salud con el objetivo de recabar propuestas
ciudadanas para la mejora de la sanidad navarra.

Las personas participantes coincidieron en sefialar que, pese a que
las cifras siguen situando a Navarra entre las comunidades con mejores
ratios de donantes, la “cultura de donacién” por la que se ha distinguido la
Comunidad foral, perciben signos de ralentizacion y resulta necesario
“tomar medidas para recuperarla”.

En lo que respecta a la donacion de 6érganos, plantearon la
necesidad de realizar acciones informativas que fomenten que las
personas que deseen hacerlo en caso de fallecimiento, sepan que
pueden dejarlo plasmado por escrito en el documento de voluntades
anticipadas, también conocido como testamento vital, de manera que se
facilite el proceso de donacién en unos momentos que suelen ser criticos
y requieren la colaboracion y coordinacion de numerosos agentes en
cortos plazos de tiempo.

También consideraron interesante incrementar la practica de la
donacion en vivo, que se suele hacer en 6rganos pares, como el rifién,
partes de ciertos 6rganos, como el higado, o tejidos, algunos de los
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cuales se regeneran (sangre y médula 6sea) y otros que no se utilizan (cordén umbilical o timo).

Se puso el foco en la donacion de sangre, que se considerd un “producto estratégico” que
contribuye a “sustentar la sanidad”, al resultar fundamental para la poder llevar a cabo trasplantes,
tratamientos oncolégicos o intervencién en accidentes graves, entre otros usos. Se analiz6 la necesidad
de aumentar la tasa de donantes y su “fidelizacion” realizando acciones educativas en centros escolares
0 “saliendo a buscarlos a las universidades o las fabricas”.

Entre las necesidades planteadas, se destacé la apuesta por explorar nuevas técnicas y tipos de
donacién, incidir en los cuidados intensivos orientados a la donacién una vez que se detectan pacientes
sin posibilidades de sobrevivir, introducir mejoras informaticas en la gestiéon del proceso o estrechar lazos
entre el personal sanitario, la Administracion y las asociaciones. La colaboracién de estos tres ambitos se
considero clave para el éxito de los procesos de donacién en los aspectos médico y de gestién asi como
en el acompafamiento a personas afectadas que requieren apoyo psicolégico para afrontar el duelo o la
asimilacion de enfermedades graves.

Desarrollo de la sesién

La sesion comenzd con una ronda de presentacion de participantes y de planteamiento de
experiencias, tras lo que paso6 a proyectarse un video sobre la materia. A continuacion, aportaron sus
reflexiones sobre posibles mejoras en donacion y trasplantes el Coordinador de Trasplantes Autonémico
de Navarra, José Elizalde; la hemat6loga del Banco de Sangre y Tejidos de Navarra, Erkuden Aranburu; el
vicepresidente de la Asociacion de Donantes de Sangre de Navarra (ADONA), Ifaki Sagastibeltza; y el
presidente de la Asociacion para la Lucha contra Las enfermedades Renales en Navarra (ALCER),
Manuel Arellano. Tras el panel de expertos, se dio un tiempo para el debate en grupos y se llevé a cabo
una ronda final de conclusiones.

Como representantes del tejido asociativo presentes en el debate, se encontraban personas de la
Asociacién de Donantes de Sangre de Navarra (ADONA), la Asociacién de Ayuda a Nifios con Cancer
(ADANO), la Asociacion de Trasplantados y Enfermos Hepéticos (ATEHNA), la Asociacion para la Lucha
Contra las Enfermedades Renales (ALCER), la Asociacion de Donantes de Médula (DOMENA) y la
Asociacion Navarra contra la Fibrosis Quistica. Por parte del ambito sanitario, participaron en el foro el
coordinador hospitalario del Complejo Hospitalario Navarra, José Roldan, y la coordinadora de trasplantes
de la Clinica Universidad de Navarra, Montse Lorente, asi como profesionales del @mbito de la Medicina
Intensiva, Neurologia, Hematologia, didlisis, el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra o la Atencion
Primaria.

Concluida la sesion presencial, se pueden seguir haciendo aportaciones a ForoSalud a través de
Twitter (con la etiqueta #ForoSaludNa), con mensajes a Facebook (www.facebook.com/SaludNavarra) y
el correo electrénico forosalud@navarra.es. Las propuestas se recogeran en un informe final que podra
consultarse en la web www.salud.navarra.es.
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