En 2004 los accidentes de trabajo descienden en Navarra  un 5,6% y las enfermedades profesionales  lo hacen en un 8,5%   
__________________________________________________________________
De acuerdo a los datos provisionales del Instituto Navarro de Salud Laboral (INSL), durante el año 2004 se registraron en Navarra un total de 27.569 accidentes de trabajo (A.T.), observándose un descenso del 5,6% respecto al año 2003; entre los distintos tipos de accidente se observan diferencias llamativas: es notable la disminución del 11% de los accidentes sin baja declarados, que han pasado de 14.747 en 2003 a 13.120 en 2004. La disminución de los accidentes con baja en jornada de trabajo es sensiblemente menor, un 1,3%, mientras que los accidentes de trabajo “in Itínere” (durante el trayecto de casa al trabajo o viceversa) han aumentado un 2,4%. (AT-7).

Una novedad es la entrada en vigor del RD 1273/2003 por el que los trabajadores incluidos en el Régimen de Trabajadores por Cuenta Propia pueden optar por la cobertura de las contingencias profesionales, establecida mediante contrato con alguna entidad gestora, y que les permite cobrar a partir del primer día de baja.  Al concluir el año 2004, 2.583 trabajadores navarros de esté régimen (6% del total) han elegido acceder a esta cobertura en Navarra. En este colectivo se han notificado un total de 61 accidentes de trabajo.

Accidentes de trabajo con baja, durante la jornada de trabajo.

El número total de accidentes de trabajo con baja producidos durante la jornada laboral declarados durante el año 2004 ha sido de 13.762 (incluyendo en estos casos los AT en trabajadores agrarios por cuenta propia y a los trabajadores autónomos). Se ha observado muy poca variación con respecto a 2003, advirtiéndose un descenso  global del 0,53%. Por sectores de actividad económica, se constata una disminución del 3,9% en el número total de accidentes del sector Industrial, seguido de Construcción (1,6%) y Agricultura (1,0%), en tanto que en Servicios han aumentado un 4% (Tabla AT-1b).

Atendiendo al grado de lesión, comparando los datos de 2004 y 2003, el número de accidentes leves no ha variado; los accidentes graves han disminuido un 18% y el número de accidentes mortales ha descendido un 60% (8 vs 20) (AT-1b). Analizadas las causas de los 8 accidentes mortales, 2 casos han sido originados por accidentes de tráfico durante la jornada laboral, 2 por infartos, derrames cerebrales y otras patologías no traumáticas y los 4 restantes se han debido a otras causas. En 2003 fueron 8 los accidentes mortales originados por causas distintas de accidentes de tráfico e infartos y patologías no traumáticas.

Desagregada la información del grado de lesión de los accidentes por actividad, son la “Construcción”, y “Fabricación de productos metálicos”, “Otras actividades empresariales” e “Industrias de productos alimenticios y bebidas”, las que ocupan los primeros puestos en números absolutos, englobando el 44% del total de accidentes. La actividad en la que se ha producido mayor número de accidentes mortales ha sido “Construcción” (2). (AT-2b).

Índices de incidencia de accidentalidad
El índice de incidencia para el total de accidentes de Navarra en 2004 ha sido de 60,5 accidentes por cada 1000 trabajadores. Respecto al año 2003, se produce un descenso del índice general del 4,7%.(AT-3).  

La disminución del índice de incidencia se observa en todos los sectores económicos: Construcción 9,2%, Industria 3,9%, Servicios 2,8%, excepto en Agricultura donde asciende un 3%. (AT-3).

Por actividades económicas, los índices de incidencia más elevados se han dado en “Fabricación de otros materiales de transporte”, seguidos de “Selvicultura y explotación forestal”, “Organismos territoriales” y a distancia se encuentran “Pesca, acuicultura y Actividades de Servicios Relacionados” y “Construcción”. (Tabla AT-6). 

En el colectivo del Régimen Especial de Trabajadores por cuenta propia o autónomos, el índice de incidencia ha sido de 27,7 accidentes por cada 1000 trabajadores que han optado por la cobertura de esta contingencia, y supone menos de la mitad del índice general (AT-15). 
Tipo de empresa en los accidentes
Estudiados los accidentes de trabajo según el tamaño de plantilla de la empresa en que trabajan las personas accidentadas, se encuentra que el 56,2% de los A.T. se han producido en empresas de hasta 50 trabajadores, y el 71,8% en las de hasta 100 trabajadores (AT-5).


Los casos de accidentes de trabajo en empresas de trabajo temporal fueron 400 (el 3,1% de la totalidad de A.T. con baja en jornada de trabajo). Atendiendo a la gravedad de las lesiones, el 99,5% son declarados como leves, y se han producido 2 casos calificados de graves.  Las empresas usuarias en las que han ocurrido los accidentes han sido “Industrias Manufactureras” en el 67% de los casos, “Comercio y Reparación de vehículos” en 10%, “Transporte, almacén. y comunicaciones” en el 7,3% y “Actividades  Inmobiliarias y de Alquiler de Servicios” en el 6,8%. Atendiendo al género de los trabajadores temporales accidentados, por cada AT ocurrido en mujeres se han producido más de 4 casos en hombres. (AT-4).

Características de los trabajadores
Teniendo en cuenta la edad de los trabajadores, el 16,8% de los accidentes se han producido en la franja de edad de 16 a 24 años, y es el grupo de edad de 25-54 años donde se acumulan el 76% de los casos y el 87% de los AT mortales; en el grupo de mayores de 55 años ha ocurrido el 7% del total de accidentes (AT-13).

En lo que se refiere al género, 10.457 accidentes sucedieron a hombres y 2.288 a mujeres, lo que significa que por cada AT en mujeres se producen 4,6 en hombres. Considerando su gravedad, los accidentes que han ocurrido a hombres entrañaron mayor severidad que los de mujeres; la relación es de 18 a 1  para los accidentes graves y de 7 a 1 para los AT mortales (AT-13).

Atendiendo a las ocupaciones con mayor accidentalidad, los artesanos y trabajadores cualificados, los operarios instaladores, maquinistas y montadores y los trabajadores no cualificados presentan el 84,4% de los accidentes declarados. Es especialmente reseñable la situación de “trabajadores no cualificados”, con contrato de tipo temporal, donde se han dado el 17,3% del total de los accidentes de trabajo declarados (AT-16). 

Características de los accidentes
Las lesiones más frecuentes son “Heridas y lesiones superficiales” con el 40,3%, seguidas de “Dislocaciones, esguinces y torceduras” con un 38,7% (incluyen la patología de columna). Las lesiones implicadas con mayor frecuencia en los accidentes de trabajo graves y mortales han sido: “Fracturas”, “Amputaciones”, “Conmociones y lesiones internas”, “Lesiones múltiples” e “Infartos, derrames y otras patologías no traumáticas”.  

La parte del cuerpo más frecuentemente lesionada son las extremidades superiores, donde se ha producido el 39% de los AT (4.867 leves y 63 graves) seguida de extremidades inferiores (25%), espalda (que incluye columna y vértebras dorsolumbares) (18%) y  cabeza (8,6%).(AT-30).

La forma de contacto, o modo en que la víctima ha resultado lesionada más frecuente en los partes presentados es “Sobreesfuerzo físico y trauma psíquico” (29,2%), seguido de “Choque contra objeto en movimiento” (21,0%), “Contacto contra agente material cortante, duro o rugoso” (15,9) y “Aplastamiento sobre o contra un objeto inmóvil” 15,7. La forma “Quedar atrapado, ser aplastado, sufrir una amputación” supone el 4,4% del total de accidentes y el 23% de los graves y/o mortales. En un 8,8% de los partes, la forma de contacto de la lesión no se ha codificado. (AT 24b) 

La desviación más frecuente o hecho anormal que dio lugar al accidente es “Movimiento del cuerpo con esfuerzo” que causa lesión interna (26%), seguido de “Pérdida de control de máquinas” (15,5%), “Movimiento del cuerpo sin esfuerzo que causa lesión externa” (14,9%), “Resbalón o tropezón con caída” (12,9%), y “Rotura, caída o derrumbamiento de agente material” (11,2).

Enfermedades Profesionales en Navarra en el año 2004
Durante el año 2004 se declararon en Navarra 2.185 casos de Enfermedades Profesionales (EP): 1.667 correspondían a casos nuevos o incidentes (1.407 con baja, 260 sin baja; 1 de ellos graves) y 518 a recaídas (495 con baja y 23 sin baja; 5 de ellas graves) (EP-1). Entre los trabajadores autónomos por cuenta propia que este año han optado por la cobertura de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, se han declarado 5 casos de enfermedad profesional, todos ellos casos incidentes con baja y calificados como leves. (EP-12)

Comparados los casos de Enfermedad Profesional declarados con los de 2003, en 2004 se han notificado 205 casos menos ( 2.185 vs. 2.390) lo que supone un descenso del 8,5%.  Por sectores económicos, el mayor número de casos declarados corresponde al Sector Industrial (60%), y con respecto al año anterior, únicamente han aumentado las EP declaradas en la Construcción donde aumentan un 14%. (EP-3).

El índice de incidencia de enfermedades profesionales declaradas en el año 2004 ha sido de 1.037,74 casos por cada cien mil trabajadores, un 12,2% inferior al año precedente. El valor más elevado se registra en Industria con 1962,3 casos, seguido de Construcción (1201,9), Servicios (546,4) y Agricultura (301,3). Comparativamente con el año 2003 ha descendido el índice de incidencia  un 15,9 en el Sector Servicios, un 11,0% en Industria y un 10,4 en Agricultura, en tanto que en Construcción ha aumentado un 5,3% respecto al año anterior.  (EP-3).

El índice de incidencia de enfermedades profesionales en autónomos ha sido de 226,76, cuatro veces menor que en el conjunto de los trabajadores. (EP-12).

La distribución de diagnósticos del total de los casos de enfermedad profesional declarados se mantiene respecto a años anteriores; el 90,5% corresponden a patología osteomuscular, el 6,3% a afecciones cutáneas, seguidas de cuadros de tipo respiratorio 1,3% y de hipoacusias 0,9%. El resto de casos han sido 3 EP infecciosas o parasitarias, 6 enfermedades sistémicas y 2 EP por agentes químicos. (EP-7).

Por género, se han declarado 1.402 casos de EP en hombres y 783 en mujeres, con una relación de 1,9 casos en hombres por cada caso en mujer. Algunos tipos de enfermedad profesional presentan diferencias en su distribución por género: todos los casos de infecciones transmitidas por animales, hipoacusia, enf. osteoarticulares y angioneuróticas y lesiones de menisco se han declarado en hombres; las afecciones cutáneas y la patología de bolsas serosas se han declarado proporcionalmente más en hombres que en mujeres; y por el contrario, son proporcionalmente más elevados en mujeres los casos de parálisis de nervios, infecciones del personal dedicado al cuidado de otros (personal sanitario, ATS…) y patología respiratoria de tipo irritativo o asmático. (EP-7).

En cuanto a la edad de los trabajadores que han presentado casos de EP, el 83,8% se han dado en trabajadores de 25 a 54 años (EP-10).

Durante el año 2004, 63 de los casos de EP se han producido en trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal (2,9% del total). La actividad a la que se dedicaba la empresa usuaria era en 39 casos “Industria Manufacturera”, seguida de “Actividad inmobiliaria y de alquiler de servicios” con 11 casos (es la actividad específica de las ETT, lo que hace sospechar que no se ha proporcionado el código adecuado de actividad de la empresa usuaria). El 76% de los casos ocurrieron en hombres y la patología más frecuente fue la fatiga de las vainas tendinosas. (EP-8).

Los casos de recaídas registrados han sido 518 (495 con baja y 23 sin baja), lo que supone que 1 de cada 4 partes de EP notificados corresponde a la repetición del caso en un mismo trabajador. Respecto al año 2003 se ha observado un descenso del 11,5% (518 frente a 585).  Los  problemas de tipo osteomuscular son responsables del 87,6% de las recaídas, seguidas de las afecciones cutáneas 9% y respiratorias 2,9%. Si bien en el 63,9% de los casos se trataba de una primera recaída, se han dado casos de segunda recaída (108 casos), tercera (36), cuarta (14), quinta (12) y sexta o más (17). (EP-13).
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