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La fugacidad de los propósitos de año nuevo centra la primera edición de “Desayunos con salud” de 2010
En el acto informativo han participado dos psiquiatras del Hospital Virgen del Camino y un doctor de Atención Primaria 
Martes, 19 de enero de 2010.  La fugacidad de los propósitos relacionados con la salud física y mental que se adoptan con motivo del nuevo año ha centrado la primera jornada de “Desayunos con salud” de 2010, que ha estado presidida por la consejera de Salud, María Kutz Peironcely, acompañada de la directora general de Salud, Isabel Martín Montaner.
Para explicar por qué se emprenden y abandonan fácilmente esas tareas han participado en este acto informativo los especialistas Víctor Peralta Martín y Alfredo Martínez Larrea, jefe de Psiquiatría y psiquiatra del Hospital Virgen del Camino, respectivamente; así como Óscar Lecea Juárez, médico de Atención Primaria del Servicio Navarro de Salud.
La consejera Kutz ha presentado a estos profesionales sanitarios y, a modo introductorio, ha indicado que el nuevo año suele ser frecuente punto de partida de “buenos propósitos” (dejar el tabaco, hacer dieta o deporte) que se abandonan fácilmente, y que la intención del acto informativo es tratar de dar una explicación, desde el punto de vista psiquiátrico, a este problema tan común.
Así, en su intervención, el doctor Peralta ha destacado que alrededor del 50% de las personas que empiezan un tratamiento de cualquier tipo desde Atención Primaria lo abandonan y que más de la mitad de las personas que intentan dejar de fumar no lo consiguen. Esto se debe a que, según ha explicado, la llamada “función ejecutiva” es un complicado proceso que depende de la parte más desarrollada del cerebro; y además los “buenos propósitos” requieren de un importante esfuerzo personal y refuerzo del entorno.

Asimismo, el director del Servicio de Psiquiatría del Hospital Virgen del Camino ha destacado que usamos “poco y mal” nuestra capacidad de planificación, que tiene una “amplia capacidad de mejora” gracias al entrenamiento. 
Por su parte, Martínez ha explicado que, para que un propósito se lleve a buen término, es preciso “hacerlo nuestro” y no funcionar a base de clichés escuchados en los medios de comunicación, porque entonces el plan no funciona. 
Al mismo tiempo y de forma más amplia, Martínez explicado que la tendencia es a evitar los conflictos o decisiones, actuando “por dejación” y sólo poniendo remedio “cuando el conflicto estalla”. En este punto, también ha aconsejado que el proyecto vital de cada persona sea “lo más ambicioso posible”. Por último, el psiquiatra ha animado a no ser “deterministas” con nuestras propias capacidades (no pensar “no puedo hacer esto” antes de intentarlo), lo cual no quiere decir que no seamos conscientes de qué objetivos son factibles y cuáles no.

En este punto ha coincidido el médico Óscar Lecea, quien también ha destacado que, para cualquier cambio, es preciso partir de un “convencimiento verdadero” y “asumir la responsabilidad en torno a propia la salud y no pensar que nos tiene que solucionar el problema el profesional”. Asimismo, ha explicado que, en ocasiones “es difícil ver los beneficios de los propósitos a largo plazo”, lo cual hace más complicado seguir una intención hasta el final.
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