RESUMEN DE LA PROPUESTA

TITULO: “TRATAMIENTOS NO FARMACOLÓGICOS EN ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS. PARA QUE NO SE OLVIDE”
1. ENTIDAD PARTICIPANTE: Foro QPEA.
2. LINEA DE INTERVENCION: Tercera Edad.
3. OBJETO DE LA ENTIDAD: El Foro de Investigación y Docencia  es una asociación sin ánimo de lucro, constituida en 2005, formada por profesionales del ámbito de la Gerontología, que desarrollan su labor asistencial en entidades públicas y privadas de diferentes CC.AA. de España y diferentes países Iberoamericanos.
4. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA: El Proyecto Tratamientos no farmacológicos en Alzheimer y deterioro cognitivo, y en concreto la colección “Para que no se olvide” es un programa innovador de psicoestimulación cognitiva dirigido a las familias cuidadoras. Este programa está orientado a la prevención y tratamiento de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, encaminadas a facilitar la estimulación de distintas funciones superiores de las personas afectadas.

5. PERSONAS OBJETO DE LAS BUENAS PRÁCTICAS: Personas en edad avanzada con deterioro cognitivo.
6. OBJETIVO GENERAL: Mejorar la calidad de vida de las personas mayores y de sus familiares mediante el impulso de la investigación  y la docencia de carácter interdisciplinar en el campo de la Geriatría, Psiquiatría Geriátrica y Gerontología.
7. METODOLOGIA: Se diseñan ejercicios de diferentes funciones cognitivas para ancianos con deterioro cognitivo. Las sesiones que se exponen en los cuadernos están planeadas para ser ejecutadas en un plazo de 45 minutos las correspondientes a un deterioro cognitivo leve y de un plazo de 25-40 minutos las correspondientes a un deterioro cognitivo moderado. En cada sesión hay un número variable de fichas en función de la dificultad o tiempo estimado  que se tarda en hacer cada una. En cada ficha de trabajo, se indican:
1. Las funciones cognitivas que se van a tratar: Praxias, gnosias, lenguaje, memoria, atención, cálculo y funciones ejecutivas. En cada ejercicio se señala cual nos ocupa en cada momento.

2. La dificultad: Es orientativa para la persona que supervise las actividades del paciente.

3. El tiempo: Este factor es el que en ciertos ejercicios imprime la verdadera dificultad: Por muy sencillo que parezca, la destreza o pericia empleada por cada persona al resolver la actividad será más relevante que el resultado final.
Las dos primeras sesiones pretenden construir el libro de vida de la persona que vaya a utilizar el cuaderno de actividades, es una manera de trabajar la memoria biográfica de forma amena y entretenida, sin que parezca realmente un trabajo, además de cooperar al bienestar emocional del enfermo se ejercitan sus habilidades cognitivas.
8. RECURSOS HUMANOS: Las guías han sido obra de un equipo multidisciplinar liderado por los psiquiatras José Joaquín Roldán y Jorge Pla y el Geriatra Rafael Sánchez Óstiz. En total más de 40 personas han intervenido para hacer posible la realización de las guías.
9. MEJORAS ALCANZADAS E INDICADORES UTILIZADOS PARA SU VALORACION : Los programas de psicoestimulación en las personas con enfermedad de Alzheimer sustentan su eficacia en tres bases:

1. Neuroplasticidad: O capacidad del cerebro para regenerar las neuronas lesionadas y establecer conexiones nuevas, de este modo la psicoestimulación actúa sobre la neuroplasticidad provocando la aparición de nuevas sinapsis e incluso puede fomentar el desarrollo de nuevas neuronas.
2. Capacidad de reserva cerebral: La estimulación cognitiva activa la parte del cerebro que habitualmente no está funcionante.

3. Capacidad de  aprendizaje.
Por otro lado, existen unos beneficios indirectos como son: dar soporte a familias cuidadoras y la profesionalización de la atención residencial en la medida que se tiene una gran demanda de este material por parte de pequeñas residencias para su implantación y desarrollo.

Además de los avances científicos que avalan su eficacia, el indicador más fiable para valorar la utilidad del proyecto es que tanto instituciones  de carácter público como privado han solicitado en algún momento la utilización de estas guías. (Centro Psicogeriatrico San Francisco Javier, Confederación Española de enfermos de Alzheimer, centros médicos, residencias geriatricas, particulares…)
