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Mapas de temperaturas
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Servicio de Cambio Climático de 
COPERNICUS
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Informe publicado por la OMM y Copernicus ECMWF
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Aspectos destacados de las temperaturas 
europeas:
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• 2023 fue el segundo año más cálido en Europa, con 1,02ºC por encima de
la media de 1991-2020 y 0,17ºC más fresco que 2020, el año más cálido
registrado.

• Las temperaturas en Europa superaron la media durante 11 meses de 2023
y septiembre fue el mes de septiembre más cálido registrado.

• El invierno en Europa (diciembre de 2022-febrero de 2023) fue el segundo
más cálido desde que hay registros.

• La temperatura media en el verano europeo (junio-agosto) fue de 19,63°C,
0,83°C por encima de la media, lo que la convierte en la quinta más cálida
registrada.

• El otoño europeo (septiembre-noviembre) tuvo una temperatura media de
10,96°C, es decir, 1,43°C por encima de la media. Esto lo convirtió en el
segundo otoño más cálido jamás registrado, sólo 0,03°C más frío que el
otoño de 2020.
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Plan del calor 2023
• Recomendaciones población:

 no exponerse sol ni ejercicio de 12-17 h

 beber agua (llevar una botella)

 evitar beber alcohol

 refrescarse periódicamente

 usar protección solar, gorra y gafas

 tener precaución niños, mayores y otros

• Recomendaciones trabajadores:
 socorristas

 modificación RD 486/1997 de seguridad y
salud en los lugares de trabajo

 evaluación de riesgos especifica para
temperaturas extremas

• Protección contra el calor:
 ampliar temporada de piscinas

 mitad mayo a mitad septiembre

• Temperatura alerta en Navarra: 34ºC
(percentil 84,3) pendiente PLAN CALOR 2024

5

Sección de Sanidad Ambiental
Ingurumen Osasunaren Atala

Altas Temperaturas
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http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Informacion+tecnica/Salud
+laboral/Calor+y+trabajo/

Salud laboral
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Recomendaciones frente al calor
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PERSONAL DE SALVAMENTO Y 
SOCORRISMO

8



5

Sección de Sanidad Ambiental
Ingurumen Osasunaren Atala

9

Responsabilidad en seguridad de usuarios

 Titular: velar para que sus instalaciones
tengan los elementos adecuados de
seguridad para prevenir riesgos

 Socorrista: dedicación en exclusiva,
durante todo el horario, en los vasos
obligados, a sus funciones

 Empresas: facilitar al titular/gestor relación
personal con titulaciones

 Vigilantes: vigilar usos y comportamientos
en atracciones acuáticas con prenda
distintiva

 Ausencia de socorrista: motivo de cierre
del vaso
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Socorristas y vigilantes

 Socorristas:
 intervenir ante usuarios con conductas prohibidas o

peligrosas

 no abandonar puesto de vigilancia bajo ningún pretexto

 cumplir horarios establecidos de apertura

 no realizar otra labor que no sea de salvamento

 vigilar y atender a los bañistas

 portar prenda distintiva para identificación visual

 mantener botiquín y material de primeros auxilios

 identificarse con el titulo a AS

 Vigilantes atracciones:

 garantizar uso ordenado

 informar a usuarios de instrucciones

 advertir comportamientos peligrosos
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“la responsabilidad de la vigilancia de los 
menores es de los progenitores”
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Formación
 DF 86/2018: acreditación de la cualificación

profesional
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TEMPORADA 2023

CERTIFICADOS PROFESIONALIDAD

Socorrismo en instalaciones acuáticas.

Socorrismo en espacios acuáticos naturales

Actividades de natación

--

ENSEÑANZAS DEPORTIVAS

Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo

Técnico Deportivo Superior en Salvamento y 
Socorrismo

FORMACIÓN PROFESIONAL

Técnico en Guía en el medio natural y de tiempo 
libre

Técnico Superior en Animación de Actividades 
Físicas y Deportivas

Técnico Superior en Acondicionamiento Físico

Técnico Superior en Enseñanza y Animación 
Sociodeportiva

OTROS
Formación que se exigía en el Decreto Foral 
123/2003, de 19 de mayo 
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Socorristas

 DF 86/18: socorrista debe disponer de la
cualificación profesional de socorrismo en
instalaciones acuáticas o de socorrismo
en espacios acuáticos naturales hasta
2024 (370 horas)

 RD 1224/2009, de 17 de julio, de
reconocimiento de las competencias
profesionales adquiridas por experiencia
laboral: acreditación de competencias

 Se han publicado convocatorias:
 existen algunas acreditaciones completas

 se pueden solicitar en cualquier momento al
Instituto Navarro de Cualificaciones: pocas

 Curso del DF 123/2003: 52 horas
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Convocatorias
 En este enlace se puede revisar la formacion en Navarra:

https://www.educacion.navarra.es/web/dpto/formacion-
profesional

 Existen tres cualificaciones profesionales que son válidas en 
Navarra a día de hoy:

 AFDP0109

 AFDP0209

 AFDA0310
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Validez certificados

 En el Decreto Foral 86/2018 se establecía un
periodo de tres años, para la cualificación
profesional correspondiente: 16/12/2021

 Si no hubiese socorristas suficientes para
cubrir las necesidades, tras el 16/12/2021,
a/el Consejera/o de Sanidad podría
ampliar el plazo

 La Orden Foral 255E/2021, de 20 de
octubre, amplía el periodo transitorio previsto
hasta el 31 de diciembre de 2024

 Existencia de problemas en instalaciones
para cubrir la tarea de socorrista en 2022,
2023 y 2024
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Problemática  cursos

 Dificultad de que los socorristas dispongan de
la cualificación establecida en el DF 86/2018
antes de 2024 (370 horas)

 Pandemia del COVID-19 que dificulto la
obtención de los requisitos de cualificación
establecidos

 Idiosincrasia del sector dificulta la obtención
del certificado de mas de 300 horas:

 empleo de verano

 escaso interés en trabajo permanente

 Necesidad de prolongar la validez de los
cursos del 70 horas del antiguo DF
123/2003 por no garantizarse la
disponibilidad en el mercado laboral o
dificultades de formación
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Comunicación DGS 2023
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MISMA 
NECESIDAD 

2024

A1
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Situación  2024

 Continuación de la problemática:
 no todos los socorristas dispondrán de la

cualificación para 2024 (370 horas)

 no se garantiza la disponibilidad en el
mercado laboral

 existen dificultades para la formación

 Se vuelve a proponer para el Programa de
2024:
 seguir ampliando por el ISPLN la validez de

los cursos del 70 horas del antiguo DF
123/2003

 seguir impartiendo cursos de esta duración

 publicar una nueva Comunicación de la DGS
para dar validez a estos cursos en mayo

 modificar el DF 86/2018 en este sentido
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Adaptación a determinados requisitos 
exigidos en el Decreto Foral 86/2018, de 24 

de octubre
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Disposición transitoria cuarta.–Plazos para el cumplimiento de requisitos.

1. Se establece el día 1 de enero de 2025 como fecha límite para que las
piscinas cumplan los nuevos requisitos establecidos en el presente decreto foral,
siempre que tal adaptación suponga modificación de las instalaciones o
elementos constructivos y se trate de deficiencias que no comprometan de forma
importante la salud o seguridad de las personas usuarias.

DECRETO FORAL 6/2022, de 9 de febrero
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Plazo de adaptación: INSTALACIONES QUE 
NO CUMPLEN ÚNICAMENTE

• Con este documento se 
pretende actualizar la 
información referida al 
cumplimiento del requisito 
exigido para su valoración por 
Gerencia del ISPLN
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Gracias por su atención
Eskerrik asko zuen arretagatik

Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra
Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutua

Sección de Sanidad Ambiental
Ingurumen Osasuneko Atala

Leyre, 15 /  Leire, 15
31003 Pamplona/Iruña

848 423562; 848 423459
 848 428504

ispsanam@navarra.es
www.cfnavarra.es/isp


