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El Servicio Navarro de Salud reduce las listas de espera, a pesar del aumento de la población y de la demanda asistencial
Lunes, 20 de octubre de 2008.  El Servicio Navarro de Salud ha logrado reducir las listas de espera, a pesar del aumento de la población y de la demanda asistencial, según ha indicado hoy en rueda de prensa la consejera de Salud, María Kutz Peironcely; el director gerente del Servicio Navarro de Salud, José Carlos Garde; y el director de Atención Especializada, Javier Sada.

Las principales causas del crecimiento de la demanda asistencial son incremento de la población, aumento de la esperanza de vida, mejora de la calidad de vida, y el desarrollo tecnológico de la medicina. 

El número de tarjetas sanitarias en los últimos diez años ha aumentado un 22% en los últimos diez años, pasando de las 498.343 del año 1997, a las 607.481 del pasado año 2007. 
Por otro lado, también en los últimos diez años, la evolución de la población de Navarra mayor de 80 años se ha incrementado en un 49% (de 21.660 personas a 32.261), la mayor de 90 en un 85% (de 2.716 a 5.028), y la mayor de 100 años, en un 362% (de 32 a 116). A esto hay que añadirle que Navarra presenta la mayor esperanza de vida de todas las comunidades autónomas, y una de las mayores de mundo, ya que la esperanza de vida de la población navarra alcanza los 81,51 años, frente a la media nacional, que se sitúa en 80,22 años. 

Un mayor desarrollo social, junto a un aumento de la esperanza y de la calidad de vida, supone un cambio cuantitativo y cualitativo en la demanda sanitaria, lo que hace que cambie la expectativa de la población, lo que espera de su sistema sanitario. 
Consultas de asistencia especializada 


Tomando como referencia los cinco últimos años, de 2003 a 2007, en este periodo se ha incrementado en un 7% la actividad de consultas en asistencia especializada, pasando de 308.647 consultas en 2003, a 330.061 en 2007. Comparando la actividad de consultas entre enero y septiembre del pasado año 2007 y el mismo periodo de este año 2008, han experimentado un incremento del 10,5%, lo que representa 26.167 consultas más (248.745 consultas de enero a septiembre de 2007 y 274.912 consultas de enero a septiembre de este año 2008). Esto demuestra que en los nueve primeros meses de este año, el Servicio Navarro de Salud ha incrementado la actividad en consultas por encima del incremento de los últimos cinco años juntos. 
Las listas de espera en consultas en septiembre de 2007 era de 39 días, mientras que el pasado mes de septiembre de este año 2008 fue de 30 días, lo que supone un descenso del 23%. 
Cirugía 


El incremento de la actividad de consulta implica un incremento en la demanda quirúrgica y de exploraciones complementarias, ya que aproximadamente el 20% de las consultas quirúrgicas acaban en quirófano. Así, en los últimos cinco años, las intervenciones quirúrgicas programadas se han incrementado un 8,4%, pasando de las 34.730 en el año 2003 a las 37.650 en el año 2007. También este año se ha incrementado la actividad quirúrgica, pasando de 27.804 entre enero y septiembre de 2007, a 29.572 entre enero y septiembre de 2008, lo que supone un incremento del 6,4%. El incremento de cirugía con anestesia general es del 10%. 
Entre enero y septiembre de este año 2008, el total de intervenciones quirúrgicas ha ascendido a 30.452, de las que 29.572 han sido realizadas en los centros del Servicio Navarro de Salud, y las 880 restantes fueron derivadas a centros concertados (2,8%). 

El tiempo de espera quirúrgica era en septiembre de 2007 de 82 días, y en septiembre de 2008 de 61 días, lo que supone un descenso del 25,6%. 

Exploraciones complementarias 

Como se ha dicho más arriba, el incremento de la actividad de consulta supone un incremento de las exploraciones complementarias y de la demanda quirúrgica. Estas exploraciones complementarias se concretan en ecografías escaners y resonancias magnéticas. En el primer caso, las ecografías han experimentado un incremento del 2,6% en los últimos cinco años, pasando de las 37.366 en el año 2003 a las 38.340 en el año 2007. En cuanto a escaners, han crecido un 10,5% en los últimos cinco años, de 37.613 en el año 2003 a los 41.591 en 2007. Por lo que respecta a la resonancia magnética, en los últimos cinco años se han incrementado en un 85,6%, pasando de los 12.487 en 2003, a las 23.178 en 2007. 
Finalmente, cabe indicar que los presupuestos de este año 2008 cuentan con una partida de 16,9 millones € para programas de reducción de listas de espera. De estos 16,9 millones €, hasta septiembre de 2008, se han gastado 11,2 millones de euros que suponen un 4% del gasto total de retribuciones. Con  ello se ha obtenido un incremento del 10,5% de consultas, un incremento del 6,4% de intervenciones quirúrgicas (10% de intervenciones con anestesia general), un incremento del 30% en resonancias, y un incremento del 19,6% en ecografías. 
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