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Personas con dafio cerebral adquirido,
familiares y profesionales reivindican Ia
capacidad de superar secuelas en una jornada
promovida por el CHN

Las charlas y talleres ludicos celebrados durante la mafiana han
contado con la presencia del ciclista Miguel Indurain

Jueves, 26 de octubre de 2017

En torno a 200 personas
con dafo cerebral adquirido
(DCA), familiares y
profesionales vinculados a su
tratamiento estan participando
hoy en una jornada ludica
promovida en el Complejo
Hospitalario de Navarra -D
(Ubarmin) en la que se ha
puesto de manifiesto la
capacidad de superacion de
las secuelas que padecen las
personas afectadas

cerebral

dafo
familiares y profesionales han contado con
el apoyo de Miguel Indurain.

Personas con adquirido,

La jornada se ha organizado con motivo de la celebracion del Dia del
Dafo Cerebral Adquirido, que tiene lugar hoy. Entre los participantes en
las charlas y talleres celebrados esta mafiana ha destacado la presencia
del ciclista Miguel Indurain, que ha querido transmitir con su participacion
un mensaje de animo y superacion.

El DCA es una lesion cerebral que irrumpe de subito en la vida de
una persona por diversas causas, como un infarto o hemorragias
cerebral (ictus), un traumatismo craneoencefalico, tumores cerebrales o a
consecuencia de episodios en los que se ha vivido una falta de oxigeno
(parada cardiaca, ahogamiento, intoxicacién por mondxido de carbono,
atragantamiento u otros trastornos del sistema respiratorio).

La jornada de hoy ha sido promovida por el Servicio de
Rehabilitacion Neurolégica del CHN-D, centro de referencia en Navarra
para la atencion a pacientes con dafio cerebral adquirido, que ha
considerado importante celebrar distintas actividades de caracter ludico
con el objetivo de “fomentar aspectos relacionados con la superacién de
la discapacidad y apoyar a familiares y pacientes que sufren esta
enfermedad en su dia a dia”. “Nuestro objetivo es la normalizacién social
de las personas que viven con dafio cerebral adquirido y sus familias”,
sefialan desde este servicio.
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Talleres de cocina, juegos, multideporte y baile

La jornada esta dirigida a pacientes con DCA y familiares. Los diferentes talleres y charlas
programados estan siendo impartidos por los y las profesionales de Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Logopedia y Trabajo Social que trabajan a diario con estas personas, en colaboracion con médicos y
médicas de las areas de Rehabilitacion, Neuropsiquiatria y Neuropsicologia.

La sesidén se ha inaugurado en el salén de actos, con la exposicion de dos pacientes que han
mostrado su historia de superacion y adaptacion a una etapa nueva de su vida y la muestra de relatos,
dibujos y fotografias realizados por pacientes afectados por DCA. A continuacién, esta prevista la
celebracion durante toda la mafiana de distintos talleres rotatorios de 45 minutos sobre cocina, juegos de
mesa y ordenador, multideporte adaptado (dardos, véley, etc.) y baile, asi como un taller de los sentidos
para experimentar con texturas o hacer manualidades. En la clausura, un paciente integrante del grupo
MusicAvanza ofreceré un concierto.
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