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VIII PREMIO A LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS SOCIALES DE NAVARRA 2015

RESIDENCIA NUESTRA SEÑORA DE GRACIA

¡QUÉ AÑOS AQUELLOS!
1. PRESENTACIÓN DE LA ENTIDAD

La Residencia Nuestra Señora de Gracia, es una entidad sin ánimo de lucro asociada a Lares Navarra que presta atención a personas mayores de 65 años con o sin dependencia, desde una perspectiva integral y humanista manteniendo a la persona en su entorno social y trabajando de forma coordinada con los servicios públicos y/o privados de la Comunidad Foral.

Ofrecemos a nuestros residentes Servicios sociosanitarios, rehabilitadotes y de prevención de la dependencia, asistenciales, generales, de ocio y tiempo libre y religiosos.

2. RESUMEN

La presenta memoria muestra una nueva iniciativa llevaba a cabo dentro del programa de promoción del envejecimiento activo y saludable que se viene realizando en la residencia desde hace ya varios años. 

Se trata de la creación de una revista donde los residentes, a través de sus comentarios, opiniones y experiencias, son los protagonistas y nos trasmiten su sabiduría y conocimientos acumulados a lo largo de su ciclo vital. Para poder organizar el trabajo, consensuar los contenidos y recoger la información, además de promover la participación y la interacción social, creamos una nueva actividad, el taller de revista. 

En las siguientes líneas se expone el proceso y los resultados obtenidos. 

3. DIAGNÓSTICO PREVIO

En la residencia buscamos ofrecer una atención integral y de calidad a nuestros residentes, que trascienda los cuidados básicos de la vida diaria (alimentación, higiene, vestido…), y abarque la dimensión cognitiva, física y social de la persona. Nuestro objetivo es ocupar su tiempo libre con diferentes actividades de ocio y psicoestimulación, que les motiven y resulten gratificantes además de fomentar, indirectamente, sus capacidades físicas y mentales, lo que repercutirá positivamente en el mantenimiento de su autonomía y calidad de vida. 

Las tareas que ofertamos a nuestros residentes están diseñadas para cubrir un doble objetivo: ocupar el tiempo libre y estimular sus capacidades residuales (a nivel físico y mental), lo que se refleja en un mantenimiento de su nivel de autonomía para las actividades de la vida diaria.

En primer lugar, al ofrecer talleres de ocio, se pretende combatir la soledad, el sedentarismo y la apatía que suelen instaurarse en personas mayores institucionalizadas y con diversos grados de deterioro cognitivo. Secundariamente, se crea una rutina de actividades semanales que favorece la orientación auto y alopsíquica del anciano así como disminuye la probabilidad de trastornos afectivos y de conducta. Finalmente, la participación en actividades grupales fomenta la autoestima, mejora el estado de ánimo,  facilita las habilidades de comunicación y relaciones interpersonales entre sus miembros… en definitiva, contribuye a mejorar su calidad de vida. 
Este año nos planteamos dar un paso más dentro de las actividades que venimos desarrollando y nos propusimos crear una revista donde ellos fueran los redactores y, por tanto, los protagonistas. Para ello, incluimos una nueva actividad, el taller de revista. 

Los objetivos de este nuevo taller fueron:

· Trabajar la reminiscencia, a través de la narración de recuerdos, modos de vida pasados, etc..

· Promover un espacio de encuentro y conversación sobre su vida y experiencias. 

· Fomentar las relaciones interpersonales. 

· Mejorar el estado de ánimo, al recordar y compartir recuerdos positivos. 

· Potenciar sentimientos de autoeficacia y competencia personal, al ser ellos los protagonistas y los responsables de los contenidos de la revista. 

· Ampliar la oferta de actividades de la residencia, incluyendo un taller nuevo y  diferente. 

4. CONTEXTO DEL PROYECTO
En la creación y posterior edición de esta revista trabajaron dos terapeutas ocupacionales y una psicóloga, todas ellas miembros de la plantilla de la residencia, en un periodo temporal de 6 meses. 

El soporte informático utilizado para dar forma a la revista fue a través de la web www.fotoprix.es, en tamaño 20x15 cm, en papel Couché (150 gr. Interior y 200 gr. en tapas), brillo, con 20 páginas.

5. PROCESO DE IMPLEMENTACIÓN

Siguió las siguientes fases:

1. Reunión interdisciplinar (psicóloga y trabajadora social) para consensuar los apartados que iban a confirmar la revista (índice). A continuación se expone el temario que configuró la revista así como imágenes del resultado:

· Editorial.
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Imagen 1: comentario de una residente acerca del taller e imagen de un día de trabajo en el mismo.

[image: image2.jpg]EDITORIAL

En primer lugar, me gustaria aprovechar estas lineas para agradecer la colaboracion a todos los residentes que. con sus
aportaciones. su ilusion v dedicacion. han hecho posible esta revist. asi como al esfuerzo de mis compaieras al organizar ¢
impartir un taler semanal. que ha culminado en este cjemplar que shora tenéis entre manos. Ha sido un trabajo duro
bonito. Todas estamos mis que satisfechas con el resultado.

Destacar que esta revista s ha podido financiar sracias a una subvencion de La Caixa: Ello nos ha permitido levar a cabo un
provecto de 6 meses. donde hemos reforzada s ctividades de ocio y tiempo libre por s tardes. enire cllas el taller e revista,
cuyo resultado tencis en vuesiras manos.

Esperamos que distrutis de ella para nosotras es un suefto cumplido

Helga Ortega
Picologa

Todos los miéreoles. durante 6 meses, nos hemos reunido con un grupo de abuelos y abuelas e I Resider
Giracia para trbajar diferentes temas. anto de I ctualidad como del pasado. Ellos ponian en comin sus conogimientos sabre
ada tema, compartendo asi sus opiniones y experiencias vividas,

Para mi ha supuesto una experiencia donde he podido: conocer mas a fondo como s ivia antes. lejos de todas las comodidades.
que tenemos hoy en dia. escuchar histrias que me han hecho reflexionar y pasar un buen rato e grupo donde ellos eran Ios
verdaderos protagonistas,
Paticia Diez
Terapeuta ocupacional

Giracias ala oportunidad que he tenido de conocer las vivencias, recuerdos  anécdotas de est grupo de ancianas en estos 6
meses. adems de poder rabajar cada dia con efla. me he dado cuenia de fodos los grandes valores  principios que hemos.
perdido.

Ellas.con muy poquito, eran capuces de hacer mucho y nunca se quejaban de nada. A pesar de haberles tocad vivir aios de

uerra o postauerra en su niz. de haber tenido que compartie un huexo fit entre los cinco miembros de la fmila o haber

trabajado como burras desde los 9 o 10 aos. hoy son ancianas de entre 80 90 aifos. elces. con un corazon enorme y a b que
unca les alt la sonrisa

Jennifer Calvo
Terapenta Ocupacional




Imágenes 2: página dedicada a la Editorial de la revista
· Entrevista a una persona o grupo conocido de la localidad. 

[image: image3.jpg]N L DE TRL AREN,

1 ratlon es un deporte que consise en nadar. bicicleta v correr. todo en a misma proeba.

:De donde les surze I idea de practicar ste deporte?

Mitselko: Me gustaba corer y andar n biciclta. lo nico que me falaba era la natacion. Decidi apuntarme af equipo de riatlon
el arenas v enconte el deprte ideal.

Ricando: Yo me apunte porque para mi es una for

e practiar deporte con compatia

aPracticiis ofro deporte?

ki Yo practico padel. tenis v ski. Antes jugaba mucho a fitbol

:Como sabéds donde dejar Tas bicis  todo el material?
fay unos hoses. Cada no enemos nuestro sitio ¥ tepenmos que acordamos de donde ¢t

e donde sacis I fuerza para realizar las 3 pruchas? ;No os cansi
Ansel Castilleo i que nos cansamos. Yo desayuno para coger fuerza 2 naranjas. un sindwich de salmon y un vasa de leche,
hazo 2 horas la digestion y eatreno para b carrera, Durante la carrera como basritas energeétcas.

£ Qué tipo de ropa usis para las pruchas
Utilizamos un traje especifico de triatlon que nos sirve tanto para nadar  bicieleta  correr. Lus zapatillasen vez de cordones
son de goma para faclitamos su puesta y ganar unas décimas de tiemp. En inviemo flevamos un rje largo como de goma solo
para b procha de nadar y que ademss flota

‘o 05 sentis e el cambio de una prucha a ofra?

e cuesta ese cambio porgue sales del aaua a veces un poco mareado y vas  a bicicleta dircetamente, luego te bajas de la
bicileta de estar cn ¢3a postura e pones a corer y también cuesta

Cuintas horas de entrenamiento le dedicsis?
pende de i s verano o invierno. En veran que es época de ms pruchas dedicamos wnas 10/15 horss semanales.

e donde sacsis f iempo para entrenar?
‘Asustn: Es complicado porgue tenemos que compaginar oo
Pues cogemos 2 horas del tiempo libre y dormimas un poco menos paa det

car esas horas l entrena





Imagen 3: trascripción de la entrevista realizada al equipo de Triatlón de la S. D. R. Arenas.
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Imagen 4: continuación de la  entrevista al equipo de Triatlón y foto de equipo.
· Recetario (tradicional), 

[image: image5.jpg]RECETARIO

.Como haciais tas morcillas?

Lo primero de todo era Hamar al matarife para sacrificar al cerdo. o colgdbamos y sacibamos las tripas (este dia se
hacia una fiesta). Luego se llevaba una pieza al velerinario para que evaluara la calidad de la came.

‘Cogiamos la sangre del cerdo v le echabamos armoz. pan. rifiones, pilones, canela y en un cuenco le dbamos bien de:
‘vueltas para gue o se coagulara la sangre y asi hacer las morillas. Cogiamos os intestinos, les dabamos la vuelta y
los lavabamos para meter dentro la mezcla

Hlaciamos dos tipos de morcillas: a blanca y 1a negra.

Para hacer la moreilla blanca usibamos las tripas del cerdo (que también las vendian por separado ya que se saban
para muchas cosas). Luego se dejaba secar

Lamoreilla negra no llevaba ripas

Luego también estaba la opeion de hacerlas dulces o saladas.

Farinetas.

e pone una sartén o perola pequena en fa lumbre con agua con sal, poco a poco ( pellizeos) se va echando la harina
de maiz con una mano y con 1a ora se remueve constantemente, se deja hervir unos minutos v se retira, queda una
masa espesi; Lo se frien trozos de pan, un ajo. chistorma, etc. 3 se echan por encima. se revuelve bien y [Esta
riquisimo!

Churros.

Se hechn harima al balde y se le echa sul y agua hirviendo encima. fe damos vueltas hasta que queda dura la masa
(tampoco como un mazacote). Se mete la masa a la maquina para que salgan los churros y se afiade azicar (también se
les puede afadir canela).

Guirlache

Un perolo con agua y ztcar hsta que se hace caramelo y luego euando aun este calente le echas las almendras § las
bolitas de anis




Imagen 5: página de la revista que contiene el recetario tradicional

· Usos y costumbres, 

[image: image6.jpg]USOS Y COSTUMBRES

“Habia una familia que tenia barcas: pataleas. Se dedicaban a avudar a la gente durante las riadas, recorrian
Ias casas a ver quicn necesitaba algo. También socorrian cuando alguno s ahogaba”

"No habia fregonas. asi que fregdbamos a mano. de rodillas. con unas rodilleras. una tabla (1ajuela) ¥ un cojin
o incluso sin nada... lleviibamos un balde con agua. un estropajo de esparto. asperon y un trapo. Y 1o nos
dolian las rodillas".

"Las cocinas de antes eran un_hogar con bancos a los lados. donde se echaba la leia. el fuego detris y Tos
pucheros delante del fuego. haciendo un arco para que 1o se cayeran. un garo de hierro"

*No habia agua en las casas. asi que la cogiamos de la fuente o la compribamos (iba un hombre por el pucblo
con un caro y una tinaja). lendbamos los cantaros y colocdbamos uno en la cabeza sujeto con una rodilla
(trapo de tela que haciamos y que o sujetaba) y ¢l otro en el cuadril (hueso de la cadera)”.

Tredes: eda de hicrro donde
colocibamos las sarenes %

Las sartenes eran de 3 patas con El puchero cra de porcelana
un mango largo e poni una cobertura,





Imagen 6: página de la revista que versa sobre los usos y costumbres
· Expresiones “de antes”, 

[image: image7.jpg]USOS ¥ COSTUMBRES

Bl alguacil: *El alealde le daba las leceiones al alguacil y este 1o iba diciendo por el pueblo: el sefor a
saber.. Se guardaba silencio en las calles y en las casas para escuchar lo que iba a decir”

El sereno: “A lus 10 de la noche salia el Sereno y encendia los faroles de las calles. De ahi el dicho: a las 10

de hace

Lavando en el rio: "Antiguamente bamos a lavar al rio ¥ nos poniamos de rodillas para hacerlo. No habia leja, la
ropa se colaba: en un terrizo se ponia la ropa y se ponia el ag de ceniza. s la dejaba asi toda la noche y al dia
siguiente se ibaa lavar al rio. Cuando teniamos que lavar la ropa del periodo poniamos las telas en un balde y las
lavibamos un poco a escondidas. una vez secas se guardaban para el mes siguiente”

*Si lavabas donde el ventorrillo veias a los toros, a veces estabas 10 lavando y éstos se asomaban por las vayas”

"En Valtierra levibamos la topa en barieras (baldes muy grandes) puestos en la cabeza; el agua del lavadero estaba
helada y teniamos que romperl para poder lavar, yo lloraba v todo, me dolian mucho las manos y asi no podia lavar”

EXPRESIONES "DE ANTES"

A~ Albardar: Rebozar con harina y huevo; Aldraguera: Mujer a la que le gusta mucho hablar de todos Amolada
cansada. agotada:

B- Badil: Cogedor de basura, Recogedor; Bozo (de pipas): Bolsa:

C- Cufarel: Magdalena; Carrapuchete: Cofrade que sale con la vestimenta tipica de una cofradia en la procesion de
Seman Santa; Ceporro: Persona torpe: Colicanguila: Una persona que siempre encuentra el modo de zafarse de las
situaciones comprometidas

E-Exbararse: teshalarse;

3-Jarrear: Llover muy fuerte:

M- Muete a: Chicola.

P- Peliza: Chagueton maseulino. Tabardo; Pichorrada: Tonteria, pavada; Pingo: Persona que sale mucho a l calle.
Una cosa muy gastada: Piia: Coliflor: Pozal. Cubo con asa: Prenda Adjetivo carifoso:

R- Randilla: Torrija. Regalarse (¢l helado), Derretirse





Imagen 7: página continuación de usos y costumbres y con las expresiones “de antes”.
· Juegos tradicionales, 

[image: image8.jpg]JUEGOS TRADICIONALES

Tefo: Con iz pintbosmos el
suck y ponianos o mimers.
Luego con el pic ke dabas  una
i s s po coj st
e mimern donde habia s,

Tabas: Hucso del cordero, que se lavabay luegose  Zancos: Con latws vasis, ke hcia 4
pinaba. Tiene 4 lados: Hovo (sgsjero). pula (o). s s U cucl s e
Culo carme  segn como caia ganabas o perdias. g0 ogaabas con s manes. S

hacian camera, Ext jucgo cra mie de

Sejugaba por parcias.

Comba "al pasa fa barea. me dijo el barquero, la nifias bor
bouita. i o quiero ser, o pago dinero como una mjer

tas mo paan dinero; Y0 10 o

Alcorro Tod:
que bonito es

encireulo y de la
pie. ot pie

Jano dibamos vueltas y cantibamos "Al como chiribolo,
ano, otra man, la nariz y ef codo.

Marro: se dividiaef grupo en dos partes Se ponia un srupo en frente delotro y un grupo tenia que pil
persona pillada s unia a ese grupoal fond, como castigadas. “Toco, marmo, salga”

Yoyo: Condos botones grandesy una cuerda. Lo bailabas y luego lo echabas al alto para cogerlo con Ia mano. Si no o cog
perdias

Pata del bote o bote bote. §
ganaba

colocaba un bote vacio en el suclo boca abajo s e daba una patada.y el primero que Io cogia

Potro: Se.ponia uno agachado y habia que salarle, l que
losdos y se agachabay asi

hado asi que el siguicte saltaba a




Imagen 8: página de la revista sobre los juegos tradicionales.
[image: image9.jpg]Pitones: En un corroncho de
hacia un agujero: alrededor de el v
todas ala misma disancia.se hacia un
oo, Tirabas el piton y ¢l que mis
lejos legaba gansba

Chibas: Darle a un piton con el
otro (le dabas al piton del
contrincante para alejarselo del
cormoncho).

Didbolo, Palos de madera y el didbolo de goma. Lo manejibamos con fos palos
¥ luego lotirabamos al alto para recogerlo pero muchas veces no bajaba. 5
‘quedaba encalado en algun rbol o tejado.

L _

Alfileres: Los colocibamos en el suelo  eniamos que montar un afiler en ofro lanzindolo con el pulgar, Nos jugsbamos
perricas.
Municas de frapo: Con lasfelas que sobraban en Las tendas nos haciamos las muiccas les poniamos trenzas  las estiamos,




Imagen 9: página de la revista continuación de los juegos tradicionales.
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Imagen 10: página de la revista con imágenes de residentes recreando los juegos tradicionales.
· Entrevistas personales a residentes, 

[image: image11.jpg]Floren con el jese (ariba)y l samison (sbajo) que e
rseron los Reyes Mags.

ENTREVISTA A FLORENCIA MATUTE

Elaborada y realizada por las part
dia en la actividad.

pantes del taler de mer

Qué te trajeron los Reyes Magos? (Pilar Aguado)
= Pues me regalaron un jersey y un camison, iy caluroso y

- {Qué sentiste cuando te dieron el regalo? (Angela Alonso)
- No sabia que me lo iban a dar. Estaba con mi sobrina en

casa (la habitacion) y subic una monja corriendo para que
fuéramos al balcon, asi que fuimos y llegamos a tiempo. Fue
na sorpresa, no esperaba nada, | Quién iba a pensar que
me lo iban

- {Te sentiste contenta con el re
Martinez)

- Si, me senti contentay me mantuve serena.

- ;Como pasaste el dia? (Carmen Gomez)

- Normal, porgue no-esperaba nada y me 1o dieron tarde, por
la noche.

- Peticion por Carmen Gomez: 1 ver si nos ensefas el
camison, lo tienes que traer para que lo veamos v te lo
pones agui

- {Qué pas por tu cabeza cuando te d

Delgado)

dar ami

o que te dieron? (F

n el regalo?

= Me dieron la bolsa pero no lo saqué en ese momento; me di
cuenta quien era que lo daba, lo conoci. est mucho por la
residencia.

- {Has estrenado los regalos? (Helga)

- [Este (refiriéndose al jersey que lleva puesto) esid maiiana!
El camisin no, me lo pondré cualquier dia.




Imagen 11: página de la revista con la entrevista a una residente que recibió el regalo de los Reyes Magos.
[image: image12.jpg]que tiene que pasar tiempo para

i de agradecer a tod s Ja "sorpresa”
¥ que tan celosamente me
un abrazo de los de verdad. a todas.
istente social. psicologa, mutricionist
enfermeria. fixios. cocina. lavadero. ausiliares. limpieza y
Antonio Parra con el jersey que hermanas de San Vicente de Paul. no quiero olvidarme del
e b ReriMagos festo de residentes-as . que quicro compartir mi alegria y
todo o que estoy sintiendo con todas y todos





Imagen 12: página de la revista dedicada a otro residente que recibió un regalo el día de reyes.
· Opiniones de éstos sobre diferentes celebraciones realizadas en la residencia, 

[image: image13.jpg]Qué opinas sobre.

1a Navidad: <)

Teresa Chueca: "Para mi la Navidad es juntarse (oda la familia, €50 s lo ms grande. la familia unida. Y
bueno... s luego cae algin regalo pues mejor. Antes la manana del 24 se iba a pedir el aguinaldo de pucrta
en pueta. luego era la cena de Nochebuena y a las 12 de 1a noche ibamos a la misa del Gallo"

M Puy Napal: "La Navidad me gusta porque son unas fiestas muy familiares y bonitas. se reine toda la
familia. hay buenas comidas y cenas y uego si los reyes traen regalos pues fijate que bien. Antes mi
madre tenia un comercio grande y yo iba y elegia i regalo de reyes y le decia que lo quitara para que no
selo vendiera a nadic y 10s reyes me lo pudicran tracr a mi'.

M Jesiis Soler: "Cada uno en su época vive una Navidad distinta. Antes se lievaba mucho lo de los.
aguinaldos. ibamos a las cass a peditlos ¥ ahora no se hace. En mi casa era tradicion cenar gallo (ave) en
Nochebuena y después ibamos a la misa del gallo”

illano: *Antes la Navidad era muy distinta, 1o se hacian comidas tan especiales ni se adornaban
Ias calles, Ibamos a la misa del gallo y cantdbamos villancicos en misa. En nochebuena era tipico el cardo
¥ mi madre nos hacia el turron de almendras en casa”

..l taller de reposteria: Bombones y bolas de coco (16 Diciembre)

Antonia Librada "Habia buen ambiente y la gente con caras alegres. que a mi es 1o que me gusta. 1o esas
‘personas que ya desde que e ven estdn con mala cara. Hemos hecho de todo y bueno. comido tambicn.
iemos animado la tarca con unos villancicos. Nos hemos puesto un gorro verde con el que estibamos
todas muy majas. aunque daba un poco de apuro. el gue a lo verde se atreve mucha ermosura tiene".





Imagen 13: página con opiniones de los residentes sobre fiestas y celebraciones.
[image: image14.jpg]..l dia de las familias (23 de noviembre
de 2014)

Pilar Azuado: "Estuvo muy bien. vino la
da de misica y toc6 durante una hora
luego hubo una merienda con muchas cosas

¥ muy buenas. Vinieron los familiare:
mucha gente. todo muy bien organizado”





Imagen 14: continuación de la página anterior. 
· Sus anécdotas, 

[image: image15.jpg]Resulta que habia comedias en la plaza y mis

padres s fueron a la fiesa. o me di cuenta v me
evante de la cama y me fui b Plaza. tal cual ba Pars vor-os fibgos aribcilensy
en camisin. Cuando leg. como en l pueblo nos S5 05t aie odies S poeuh
conocemos todos, una mujereit. no se quién setia Ebro, ae sblams

al. tipala que se va a en. Una vez paso el tren

dia fui a Asturias con mi hija de
bares. v ella se pedia * claras™ y yo
o sabia lo que era esa asi que me
callaba y no decia nada hasta que le
dije...oye. ;que estas tomando
pucs?

ANECDOTAS




Imagen 15: Página que ilustra diferentes anécdotas de la vida de algunas residentes.

[image: image16.jpg]wjeres de 1 iglesia iban por las casas para ver que

b bomide o Por la maiiana temprano mi abuela me
o tenia 4 hijos era familia numerosa asi que ‘mandaba al "chorron” a cogerle sitio para

Vinieron. Ese dia e habia dado colorane con e ol lavar. alli estaba yo cuando venian las demis
suclo. para que billra Las of comentar ntre ellas que nieieg3 16s decia:"én acle s b e

Bl oo s i e orowro i s s de i binla®; s, o el bijoha shi 50
cruce les dije * o sea que no se puede ser limpia. |Pues ponia. y me decia: "asi no nos llevamos la
desde hoy voy @ ser una marmanal” . Aun sé que quienes nierda de los otros, los otros se llevarin la
son esas mujeres. nuestra”.

ierdo cuando se puso el primer
teléfono en mi casa. mi padre se
enfadaba mucho con mi madre porque
fue de los primeros teléfonos que se
pusicron en Estella y todas las vecinas
veniana casa a llamary a la hora de

comer. le sabia muy malo. o podia
comer tranquilo




Imagen 16: continuación de anécdotas.

· Chistes 

· Poesías 

[image: image17.jpg]POESIA

POESIA
: Dicen que casar, casar.
Yate 1 de Marz
*Vialaprinvers Yo anbién me cusara
Si la vida de casada

'Y estamos todos contentos
Porque se acabo la guerra
¥ las madres de familia
Con gran ansicdad esperan
La llegada de sus hijos
Para estrecharlos con ellas
También llego la alcgria
Todas las mozas solters CHISTE
Pata ok y ieheshilod  Dicen qu eran unas chicas que i

T loat i Eata e mardos e comprnso o
La Espafia que descamos
La que queremos que sea alamony e
Espana trdicional pusicron pero usado mismamentese csiban bajando s b
B e e cuervo de undrbol ylospas por caa, e caonees
Dios mando al Caudillo Franco s o e e
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Imagen 17: Página con poesías y un chiste, contado por las residentes.
· “Nuestros refranes”,

· Nuestra mascota (Lolo, el periquito)
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"Del cerdo hasta las patas”

A mucha hambre no hay pan negro”
"El refrin pica como el alacri
"El diablo no sabe ms por diablo que por viejo"

"La que de verde se viste por guapa se tiene”

"La viejecita que supo vivir pan para mayo y lefia para
abril"

“Cuando Dios quiere de todos los aires llueye”

"Por a caridad entrd la peste”

“Para San Blas Ia cigtefi verds y si 00 la ves mal alo
serd"
"Si quieres que el ciego cante. la propina por delante”

NUESTRA MASCOTA

"Creo que me conocis todos, pero por i acaso me presento
Me llamo Lolo y vivo en Ia sala de fisioterapia. Hace tres aflos que fuve Ia suerte de llegar aqui y empezara
disfrutar de vuestra compaia

Me siento muy querido y muy bien atendido. Antonio me cuida un monton. me limpia la casita y me da de
comer. se 1o agradezco muchisimo.

Me siento muy feliz por las mananas. cuando empezis a venir a la sala y me tradis galletas..y me decis cosas
bonitas. 0 0s contesto con mis mejores cantos ¥ sé que 0s usta. porque veo como 0s reis y o divertis
conmigo.

Espero seguir compartiendo con (odos yosotros muchos momentos. gracias por quercrme tanto y hacerme
tantas visitas."




Imagen 18: Página con algunos refranes que contaron y un comentario de nuestra mascota: Lolo.
2. Reunión interdisciplinar (psicóloga y terapeutas ocupacionales) para decidir en qué horario se podría llevar a cabo la nueva actividad, de manera que no interfiera con las que ya se estaban realizando y que ambas terapeutas pudieran trabajar conjuntamente; se acordó el miércoles de 17.30 a 18.30 h.

3. Ofertar la nueva actividad a los residentes, principalmente a aquellos que mantenían un nivel adecuado de lenguaje (expresión y comprensión verbal). 

4. Comienzo de la actividad. Cada día (o durante varios días) se planteaba un tema, teniendo en cuenta el índice, y los residentes comentaban al respecto, a nivel objetivo (modos de vida) como su experiencia personal al respecto. Tras cada sesión, la terapeuta ocupacional transcribía toda la información recogida. 

Un apartado requería realizar una entrevista a una persona o grupo conocido de la localidad. Decidimos invitar al equipo de Triatlón de la S.D.R. Arenas. Previamente, las residentes diseñaron las preguntas y crearon unos muñecos de fieltro (en el taller de manualidades) que simulaban triatletas en las diferentes modalidades (natación, ciclismo y running). El día fijado para la visita, ellas fueron quienes entrevistaron a los miembros del equipo y les dieron el obsequio que les habían preparado. 

Paralelamente, tomamos diferentes fotos del proceso de creación de la revista, así como recreamos algunas escenas tradicionales (juegos) para ilustrarla. En algunos casos, grabamos audios de los residentes recitando poesías o contando chistes, para luego poder plasmarlos de forma más fidedigna en la revista. 

En la última sesión del taller, las residentes realizaron una “lluvia de ideas” con opciones para el título de la revista; luego, de forma consensuada, eligieron “¡Qué años aquellos!”, al considerar que ilustraba muy bien los contenidos. 

5. Una vez reunido todo el material, la psicóloga lo revisó y, a través de un programa informático, creó la revista. 

6. Finalmente, en la programación de la Semana Cultural de la residencia, incluimos el acto de presentación de la revista, para todos los residentes y sus familiares. Las profesionales implicadas en su creación explicaron el trabajo realizado en sus diferentes fases. También se entregó una revista a cada uno de ellos. 
6. RESULTADOS 

Un primer indicador del éxito de la iniciativa del taller de revista es el alto grado de participación (superior al esperado) y la fidelidad que mantuvieron en su asistencia al mismo. Como se puede apreciar en la tabla, participaron 26 personas diferentes, acumulando un total de 85 participaciones a lo largo de los meses que duro el taller. 

	Nº de participantes
	Nº de participaciones

	26
	85


Tabla 1: total de participantes y participaciones en el taller de revista.

El impacto del proyecto en la salud de los residentes se puede constatar en diferentes dimensiones de la misma: 

· Emocional: el trabajo centrado en sus recuerdos, evocando los estilos de vida tradicionales a través de su experiencia, contribuyó de forma notable a la mejora en su estado de ánimo y al incremento en la expresión de sentimientos positivos. 

· Cognitivo: en el taller de revista se estimularon diferentes funciones mentales: atención, memoria remota y reminiscencia, lenguaje expresivo, escritura… 

· Social: al trabajar en grupo se promovieron las interacciones personales entre sus miembros, dentro y fuera del mismo. Se combatió el aislamiento y se fomentó la conversación entre sus miembros, el intercambio de opiniones, la escucha atenta, el respeto del turno de palabra, etc.. De forma secundaria, se mejoró la convivencia entre las residentes y se creó un mejor ambiente residencial. 
· Físico: al asistir a la actividad se movilizó a los residentes (debían desplazarse de su habitación o de otras zonas de estancia), de manera que se contrarrestó  el sedentarismo y la inactividad. 

El hecho de entrevistar a un equipo de triatlón fue una experiencia novedosa y muy positiva para ellas; potenció sentimientos de autoeficacia y autoestima en los residentes, además de promover la interacción social con personas externas, diferentes a las habituales (trabajadores, compañeros, familiares…). Cabe destacar que los miembros del equipo quedaron gratamente sorprendidos con su visita y como muestra de su agradecimiento por la invitación y la tarde que pasaron en la residencia, nos regalaron una foto de grupo enmarcada, tomada ese mismo día. 
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Imagen 19: Regalo que nos hizo el equipo de triatlón de la S.D.R. Arenas.

Finalmente, el hecho de haber contribuido a crear una revista, donde ellas son las protagonistas y redactoras, junto con la experiencia de verse a sí mismas en ella, de leer sus propias vivencias y comentarios, tiene un gran impacto en su bienestar y satisfacción personal y contribuye a incrementar sus sentimientos de competencia y agencia personal. 

7. INNOVACIÓN Y ADAPTABILIDAD

En la historia de la residencia esta es la primera vez que se edita una revista, por lo que supone un logro personal de las trabajadoras implicadas así como una gran satisfacción por hacer realidad un sueño que venía de tiempo atrás. 

Animamos a otras entidades a replicar este proyecto, sobre todo, viendo la buena acogida por parte de los residentes, su disposición a colaborar y contribuir a los contenidos, así como los efectos beneficiosos del trabajo realizado sobre su salud física, cognitiva y emocional. 
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