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Crecer con arte

BARANAIN ACOGE ESTE PROYECTO DE CRECIMIENTO PERSONAL,
ESTAVEZ CENTRADO EN LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

4 Un reportaje de Amaia Rodriguez Oroz 18 Folografia Oskar Montero

Arriba, de i a d: Esther Monterrubio, Mikel Artxanko e Inaki Moreno. Abajo, de i a d, Javier Fernandez, de
Fundacion Caja Navarra; Oscar Insausti, de la Obra Social La Caixa; Ohianeder Indakoetxea, alcaldesa de
Baranain; ¥y Txuma Huarte, presidente de la Fundacion Auditorio Baranain.

uelve a Barafidin el provec-
to Crecer un arte/Hazi arte,
una iniciativa que cumple

su cuarto aniversario ¥ que aboga
por el crecimiento personal y social
de jovenes que se encuentran estu-
diando una Formacion Profesional
o estin desempleados. En esta oca-
sidn, el programa se centra en sen-
sibilizar a este colectivo sobre el
impacto que tiene el trabajo en la
salud v la importancia de la preven-
cidn de los riesgos laborales por
medio de técnicas emergentes,
como son las artes escénicas. A lo
largo de estas semanas, un total de
116 estudiantes y cerca de 30 profe-
sores preparan, durante doce sesio-
nes sernanales, un espectaculo que
se estrenara en el Auditorio Bara-
fiain en diciembre, en el que se mos-
trara un resultado multidisciplinar
propio de un trabajo colectivo a la
par que divulgativo.

Crecer con arte/Hazi arte es un pro-
yecto impulsado desde el Auditorio
Barafiain, el departamento de Edu-
cacion, el Instituto de Salud Pablica
v Laboral de Navarra y el Servicio
Navarro de Emiplen, en colaboracidn
con Fundacion Obra Social La Caixa
y Fundacion CAN, que persigue tra-
bajar el desarrollo personal, la crea-
tividad y el trabajo en equipo a tra-
veés de procesos artisticos. La inicia-

tiva comenza ya en el 2015 con alum-
nado de centros de Formacion Pro-
fesional Basica y Programas de Curri-
culum Adaptado. “Se trata de un pro-
grama sobre empoderamiento”, sos-
nnvo Txuma Huarte, presidente de la
Fundacion Auditorio Barafiain. Es de
destacar que el pasado mes de junio,
tuvo lugar una sesion del nuevo Con-
sejo Navarro de Formacion Profesio-
nal en la que se creyd necesario un
importante impulso a la ensefianza
artistica de régimen especial. Para-
lelamente, desde el Servicio Navarro
de Empleo se mostrd interés por par-
ticipar en el programa, implicando
ala poblacion desempleada juvenil,
y el Instituto de Salud Piblica v Labo-
ral de Navarra, en su Plan de Accion
de Salud Laboral, conternpla la difu-
sign e informacion en prevencion de
riesgos laborales a la ciudadania en
general y a los estudiantes y jovenes
desempleados en particular.

En este marco, se propuso disefiar
una primera accion de sensibiliza-
cidn que buscase poner en valor la
salud en el trabajo ¥ la prevencion
de riesgos laborales a través del pro-
yecto Crecer con arte/Hazi arte. "Los
Jjovenes son quienes mas peligros tie-
nen en cuanto a riesgos laborales y
ahora la formacién puede jugar un
papel fundamental”, destacd ayer
Ifaki Moreno, jefe del Servicio de

@ El resultado, en diciembre. El
resultado final del proyecto Cre-
cer con arte/Hazi arte se podra
VT CON UNa puesta en escena en
el Auditorio Barafain el proximo
14 de diciembre.

@ Material divulgativo, Uno de
los ohijetivos del proyecto es crear
un material divulgativo que se ufili-
ce para sensibilizar en materia de
salud laboral y riesgos laborales al
alumnado de Formacion Profesio-
nal Basica y juventud en general.

‘Txploramos
atravésdel arte
aspectos
de nuestra

personalidad
queeneldiaadia
nosuelen surgir”

Salud Laboral del Instituto de Salud
Piiblica ¥ Laboral de Navarra. Por
otro lado, Esther Monterrubio, direc-
tora del Servicio de Formacion Pro-
fesional del departamento de Edu-
cacion, sostuvo que “es fundamen-
tal acercar las artes escénicasala
educacidn para lograr un mayor cre-
cimiento personal y social de todos
los jovenes”.

En este sentido, el programa tiene
una serie de objetivos educativos,
tales como que el alumnado partici-
pe de esta actividad sea conocedor
y consciente de sus derechos y obli-
gaciones en materia de seguridad y
salud laboral; informar al alumna-
do de Formacicn Profesional Basica
y a los jovenes desempleados del
impacto positivo para su salud que
tienen las buenas practicas en el tra-
bajo; o poner a disposicidn del pro-
fesorado materiales y recursos titi-
les para difundir y crear discusicon
con el alumnado en materia de pre-
vencion de riesgos laborales, entre
otros. Precisamente esto iiltimo es
una de las novedades de este afio,
por la que se ha invitado a cerca de
30 docentes a participar en el pro-
vecto, “con el objetivo de que adquie-
ran capacidades como saber regu-
larlawvoz o entender el lenguaje cor-
poral que les ayudaran en el aula”,
especificd el responsable del proyec-
to, Mikel Arotanko.

LA CREATIVIDAD COMO VEHiCULO
Artanko puso de manifiesto que “se
trata de un proyecto artistico donde
el verdadero vehiculo es la creativi-
dad”, y afiadic: “Todos los que par-
ticipamos nos metemos en un tren
desde el que exploramos por medio
del arte aspectos de nuestra perso-
nalidad que en ¢l dia a dia, a lo
mejor, no suelen surgir”. Por ello,
subrayc de manera muy positiva la
figura del coordinador terapéutico,
“quien ayudard a los chavales en este
proyecto cuyo objetivo final es su
desarrollo personal”,

Crecer con artefHazi arte consta
de dos partes. La primera de ellas
presenta dos dinamicas de forma-
cidn de docentes: una formacidn
especifica en materia de prevencion
de riesgos laborales, impartida por
técnicos del Insttuto de Salud
Piiblica y Laboral, ¥ unas sesiones
tedrico-practicas de formacidn
sobre las posibilidades del arte
como herramienta pedagdgica. La
segunda parte del proyecto corres-
ponde al proceso creativo con losy
las jovenes participantes. Aqui, se
impartiran unas sesiones principal-
mente dirigidas a la formacicn en
alguna de las cinco disciplinas artis-
ticas (rap, hip-hop, teatro, danza-
dramatizada v voz)} y una vez que
los jovenes adquieran conocimien-
tos sobre cada materia las sesiones
irdn encaminadas hacia el proceso
de creacion artistica. “Seran ellos
quienes creen el especticulo que se
verd en diclembre en el auditorio”,
subrayo Artxanko.

Al final, concluyé el responsable
del proyecto, se trata de que “los
jovenes aprendan a trabajar en cola-
boracién v desarrollen habilidades
sociales, asi como responsabilida-
des, tanto a nivel individual como
grupal para que el objetivo comiin
salga adelante™ e
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