TAMBIEN JUEGAN

Personas que han jugado a juegos de azar
en el altimo ano en Espana (2022)
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% POCOS ESTUDIOS. POCOS DATOS

Las mujeres y el enfoque de genero el juego no se

ha estudiado en profundidad y hasta hace pocos

anos no existian datos fiables. La aproximacion a

este campo siempre tenia una dimensién masculina
y no se estudiaba con perspectiva de genero.

*HABITOS DE JUEGO DE AZAR
CON PERSPECTIVA DE GENERO
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PREFERENCIA DEL JUEGO
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Bingo, maquinas tragaperras,
loterias y cupones

) 4

Apuestas deportivas, ruleta y
maquinas tragaperras

MOTIVACION
Afrontamiento de problemas _ Bisqueda de sensaciones

personales y del estaédnoin(:z gég SerErita d CiE

PERSONALIDAD

Introversian Impulsividad, busqueda de

sensaciones

EVOLUCION DEL TRASTORNO
Inicio tardio G
Progresion mas rapida f0;

OTROS PROBLEMAS ASOCIADOS

., ; Problemas con la justicia
Depresion .
: » Conductas temerarias
Problemas psicosomaticos (o)} O

Consumo de drogas

Inicio a edad mas temprana
Progresion mas lenta

BUSQUEDA DE AYUDA TERAPEUTICA

En solitario
Actitud de vergiienza

En compania de su
pareja o progenitores
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En la percepcion social sobre los juegos de azar, las
mujeres son mas criticas con esta experiencia mientras
|E gue ellos valoran en mayor medida el juego como bhueno

EL DATO 0 muy hueno, o se muestran mas imparciales.

Informe “Panoramica sobre mujery juego”.
Observatorio Vasco del Juego.

Historicamente los
juegos de apuestas se
han asociado al genero
masculino pero sabemos
gue las mujeres tambien
juegan, aunque han sido
invisibilizadas. Al igual

gue a los hombres, el
juego puede acabar
generandoles graves
problemas. Pensar que
apostar “es cosa de
hombres™ es una vision
sesgada e irreal.

UNA REALIDAD SILENCIOSA
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Una estimacion gue se va confirmando a partir de los pocos estudios realizados

La mujer jugadora sufre mayor
estigmatizacion social que el hombre.

La edad de inicio es posterior y mas velada por la “sancion social”
gque supone ser mujer jugadora.

La mayoria de las personas de apoyo en los procesos de rehabilitacion
por problemas con el juego son mujeres. En cambio ellas no reciben
el mismo acompanamiento cuando son las afectadas.

La falta de apoyo incide en la
Interiorizacion del problema e impide 1/ 1 0

su reconocimiento y deteccion precoz  PErsonas que

0, si es necesario, en la busqueda de  reciben tratamiento
ayuda terapéutica. SON MUjeres

= iPOR QUE A LAS MUJERES LES CUESTA PEDIR AYUDA?

- Anteponen su papel de cuidadoras de otras personas a sus propias
necesidades.

- Al tardar mas en dar ese paso sus sintomas son mas agudos y las
situaciones mas complejas (cuadros de ansiedad mas acusados,
depresion, autoestimamuybaja, conflictos familiares, deudas...).

- Faltan grupos de terapia con perspectiva de género dirigidos por
profesionales formadas en genero.

* La DIFUSION de esta realidad es indispensable con camparias de
SENSIBILIZACION dirigidas a mujeres con posibles problemas de
juego.

“MUJER, NO ERES LA UNICA CON PROBLEMAS DE JUEGO”

Lema de la Campana Asociacion Aralar 2022

“Es necesario acompanarlas, sin juzgarlas. Que no tengan
miedo, que den el paso y pidan ayuda”.

»SEXISMO Y JUEGO
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% La COSIFICACION DE LA MUJER estd muy presente en el mundo del juego.

Q Esta muy generalizado en muchos juegos de azar
y en los videojuegos la utilizacion de unos MODELOS
MASCULINOS Y FEMENINOS ESTEREOTIPADOS. Producto
pensado para el mercado masculino que reproduce
abiertamente los mensajes e imagenes misoginas Yy
machistas de ideologia abiertamente sexista. En la
mayoria de los casos no existe un modelo que traslade
valores, actitudes o comportamientos igualitarios.

Muchas maquinas de juego tienen imagenes de la mujer en posturas de
carga erotica evidente o con escaso vestuario, que dejan ver cual es el
papel que se les otorga en la representacion del juego.

“Tenia problemas con el juego
y el primer dia gue acudi a una
reunion de ayuda pense: ;Donde
me he metido! Todo hombres
menos yo. Me acobarde pero
entendi que ese era el camino y

segui adelante”
Amala, ex-jugadora

¢{QUIERES SABER MAS?




