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La consejera Vera anuncia la puesta en
marcha del programa de deteccidn de cancer
de colon en el ultimo trimestre de 2012

La experiencia piloto se implementard en el Centro de Salud de
Echavacoiz (Pamplona) antes de extenderlo a toda la poblacién navarra
entre los 50 y 69 afios

Viernes, 30 de marzo de 2012

La consejera de Salud del Gobierno de Navarra, Marta Vera, ha
presidido esta mafiana un encuentro de medios de comunicacién y
responsables médicos de las areas de Oncologia y Aparato de Digestivo
del Servicio Navarro de Salud y de la Clinica Universitaria de Navarra a fin
de exponer la situacion y los planes de actuacién contra el cancer
colorrectal, del que mafana, 31 de marzo, se celebra en Espafia el dia de

la prevencion.

En el marco de este encuentro, la consejera Vera ha anunciado que
el Gobierno de Navarra pondra en marcha en el dltimo trimestre de este
afo 2012 la fase piloto del programa de prevencion (técnicamente llamado
de cribado), que se implementara en el Centro de Salud de Echavacoiz,
en Pamplona, a un millar de personas usuarias, antes de extenderlo a
toda la poblacién de la Comunidad Foral en la franja de edad de 50 a 69
afos.

En el encuentro han acompafiado a la consejera de Salud, Ruth
Vera, directora médica del Complejo Hospitalario de Navarra y presidenta
de la Alianza para la Prevencion del Cancer de Colon; Alfonso Lopez,
presidente de la Asociacién Espafiola contra el Cancer en Navarra;
Nicolas Garcia, director médico de la Clinica Universidad de Navarra;
Nieves Ascunce, jefa de la Seccion de Deteccion Precoz del Instituto de
Salud Publica; Ana Guerra, subdirectora médica del Complejo Hospitalario
de Navarra: Miguel Mufioz, jefe del Servicio de Patologia Digestiva de la
Clinica Universitaria, y Patricia Alfonso, médico de Atencion Primaria.

El cancer colorrectal es el tipo de tumor mas frecuente en la
actualidad. En el periodo entre 2003-2007 se registraron anualmente en
Navarra 252 casos en hombres y 167 en mujeres, que representan el
15% del total de casos de cancer registrados. En 2010, el nUmero de
fallecidos en la Comunidad Foral por causa de este tumor fue de 130
hombres y 75 mujeres. En los hombres, es la segunda causa de
mortalidad por cancer, después del cancer de pulmén, y en las mujeres, la
primera.

En este momento, la tasa de superviviencia por este tumor se sitta
en el 50-60% de los pacientes, si bien podria llegar al 90% con
diagndstico precoz, que, sin embargo, en este momento solo se da en un
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tercio de los afectados que llegan al sistema de salud. Estos datos dan noticia de la importancia de la
prevenion y ilustran sobre la pertinencia de una campafia de prevencion que alcance a toda la poblacién
en la franja de edad entre los 50 y 69 afios, cuando es mas frecuente la aparicién de este tumor.

La campafia alcanzara a toda la poblacién del segmento de edad prescrito que debera someterse a
él una vez cada dos afos. El procedimiento es un test de heces que se hace en el centro de salud para
detectar hemorragias internas y, en caso positivo (alrededor del 7%), con una confirmacion de
diagndstico por medio de una colonoscopia que se realiza en sede hospitalaria con anestesia total.

En este proceso, la prevencidn se inicia en la asistencia primaria donde los pacientes reciben
informacién y recomendaciones sobre los factores que ayudan a prevenir esta dolencia: una dieta sana
(fruta, verdura, carne blanca y pescado) y habitos saludables (movilidad frecuente y abstinencia de
tabaco y de alcohol), asi como informacién para los familiares de pacientes, que podrian verse afectados
en mayor medida por razones genéticas.
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