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Nafarroako Osasun Komunitarioaren Behatokia

PERFILES DE ZONA BASICA DE SALUD

Instrucciones para las personas usuarias

El Observatorio de Salud Publica de Navarra (OSCN) publica los Perfiles de Zona Basica de
Salud, que incluyen:

v' Contexto: Ubicacién de la Zona Basica de Salud y poblacién por sexo y edad

v' Apartado 1: Informacién general

v' Apartado 2: Andlisis de los indicadores y enlace al mapa de activos de la zona
v' Apartado 3: Perfil con el resumen, fuente y definicion de indicadores (22 pagina)

La segunda péagina recoge 30 indicadores tanto del nivel de salud (problemas de salud)
como de sus principales determinantes (factores sociodemogréaficos-ambientales, estilos de
vida y sistema de salud) y de la distribucion de ambos segun los ejes de desigualdad mas
importantes. La seleccién de estos indicadores atiende a criterios de utilidad para la acciéon
local para mejorar la salud, asi como a la relevancia, disponibilidad, validez y fiabilidad de la
informacién. Se ha tratado que cubran las necesidades mas relevantes para la salud de la

comunidad.
¢Cémo interpretar la figura de Perfil?

1. Tabla de indicadores. Esta refleja un conjunto de indicadores y para cada uno de ellos
detalla su periodo de referencia, el nuUmero de casos que hay en la zona, el valor del
indicador para la zona (expresado en tantos por ciento o tantos por mil, segun

corresponda) y su media para Navarra.

2. Figura de Perfil. Consta de un gréafico de barras delimitado por dos columnas. La
columna de la izquierda muestra el peor dato de zona hallado en Navarra y la de la
derecha, el mejor. El punto de color rojo en el gréafico informa de la posicion relativa de

la zona respecto del conjunto de la Comunidad de Navarra (“media Navarra”, raya



vertical roja del gréfico). De esta forma, se puede comprobar si el valor (punto) esta

por encima o por debajo de la media de Navarra?! (linea vertical).

Observando la figura sabremos que:

v" Cuando el punto rojo esta sobre la el resultado esta entre los
mejores de Navarra.

v" Cuando el punto rojo esta sobre la barra gris, los resultados estan préximos
a la media de Navarra.

v' Cuando el punto rojo esta sobre la barra azul los resultados de la zona

estan entre los peores de Navarra.

3. Indicadores de encuesta. Algunos indicadores estdn marcados con una almohadilla (#),
lo cual significa que los datos provienen de una encuesta. En estos casos no hay
suficientes personas encuestadas en cada Zona Basica de Salud como para obtener
resultados representativos. Para tener una referencia de Zona Basica de Salud se ha
calculado el resultado para un nivel geogréafico superior y se ha aplicado a todas las
Zonas Basicas que pertenecen a ese nivel geogréfico. El nivel geografico superior es la
Zonificaciéon de los Planes de Ordenacién Territorial (POT), que consta de las
siguientes areas: Navarra Atlantica-Pirineo (unidas), Area Central, Zonas Medias y Eje
del Ebro. Estos datos, al provenir de encuesta y estar referidos a un territorio mas

amplio, deben tomarse con cierta cautela.

4. Significatividad. Algunos datos de zona (“valor zona”) estdn marcados con un asterisco
(*). En estos indicadores la diferencia del valor de la zona con la media de Navarra es
estadisticamente significativa con un nivel de confianza del 95%. Estos célculos de
significatividad se han realizado para los indicadores de estilos de vida, morbilidad,
sistema de salud y mortalidad. Si los indicadores de estos grupos no presentan
asterisco es porque no se puede asegurar que las diferencias respecto a la media de

Navarra sean significativas.

5. Metodologia. EI documento incluye las fuentes y las definiciones de los indicadores.
Para una descripcion mas detallada de los indicadores pueden consultarse sus fichas

individuales, disponibles en la pagina web del Observatorio.

! Hay que tener en cuenta que la zona se compara siempre con el valor de Navarra, pero para saber si el valor global de Navarra es alto o bajo
deberiamos compararlo primero con lo que ocurre en el conjunto de Espafia. Si estamos interesados/as en este aspecto, podemos consultar
dentro de la web del Observatorio en la seccién Indicadores de Navarra.
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http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Observatorio+de+Salud+Comunitaria+de+Navarra/Situacion+de+salud/Fichas+de+indicadores+de+Zona+Basica+de+Salud.htm
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Observatorio+de+Salud+Comunitaria+de+Navarra/Situacion+de+salud/#header4

