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S !J BISFOSFONATOS
Y TERIPARATIDA

CUIDA LA SALUD
e ot e DETUS HUESOS

91ZNiIp Us)sayles yeimsney usdinzsy es Los medicamentos indicados para
‘eJIp YenjuswexIpaw 0x3elisolododiso la osteoporosis tienen como finalidad
evitar las fracturas de los huesos.
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BISFOSFONATOS
g,

Y TERIPARATIDA

TERIPARATIDA

Es una hormona que
se inyecta una vez al dia.
Una vez transcurridos 2 arios
de tratamiento debe
suspenderse y no repetir

el tratamiento a lo largo

de la vida.

BISFOSFONATOS
Son el acido alendronico, el acido

risedronico y el acido ibandronico.

Una vez transcurridos cinco anos
de tratamiento los bisfosfonatos
no han conseguido demostrar un
beneficio claro. En estos casos los
riesgos pueden ser mayores que
los beneficios.
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Prevenir las caidas
es la mejor manera
de evitar fracturas

de cadera.

Para garantizar la salud
de los huesos es esencial

llevar una dieta con
el aporte suficiente

de calcio y un estilo
de vida saludable.

Para evitar caidas,

use gafas bien graduadas

y tenga cuidado con
las alfombras y otros
elementos del hogar
que puedan provocar
un accidente en casa.
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