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El plan de seguridad y salud debe ser el documento
o conjunto de documentos que, elaborados por el
Contratista en coherencia con el proyecto de obra y
en base al estudio o estudio básico de seguridad y
salud, integre en él las necesidades concretas de la
obra, el proceso constructivo de la misma y  las
tecnologías propias de los contratistas y subcontratistas.

En consecuencia, debe constituir el instrumento básico
de ordenación de las actividades de identificación y,
en su caso, evaluación de los riesgos y planificación
de la actividad preventiva, permitiendo la ejecución de
la obra en las debidas condiciones de seguridad y
salud.

Con el fin de contribuir a una mejor redacción del Plan
de Seguridad y Salud a partir de un mejor conocimiento
y control de los riesgos de las tareas propias de la
actividad de cada empresa, se presenta esta Guía para
el análisis, evaluación y control de los riesgos en las
obras de construcción.

Su metodología está basada en la realización de un
primer análisis y evaluación inicial de los componentes

que intervienen en el riesgo y en un segundo análisis
o evaluación final de la eficacia de las medidas de
prevención propuestas para el control de los riesgos
de cada una de las operaciones que intervienen en la
ejecución de una obra, con el fin de elaborar
procedimientos de trabajo más seguros.

Las etapas del procedimiento a seguir son:

1º LISTADO DE TAREAS

Relación de las tareas que integran las diferentes fases
de trabajo necesarias para la realización de una obra,
incluyendo los trabajos anejos inherentes a las mismas:
suministro y aprovisionamiento de materiales, elevación
de los mismos, utilización de equipos de trabajo,
máquinas y medios auxiliares así como el resto de
instalaciones necesarias para la ejecución de una obra.

2º LISTADO DE OPERACIONES

Listado cronológico de las operaciones necesarias
para la realización de cada tarea, teniendo en cuenta
posibles actuaciones o situaciones anormales de los
trabajadores.

Guía para el análisis, evaluación y control de riesgos

Polígono Landaben, calle E/F - 31012 Pamplona
Tel. 848 42 37 71 (Biblioteca) - Fax 848 42 37 30 • e-mail: insl@navarra.es • www.insl.navarra.es
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1. Eliminando o reduciendo la gravedad del peligro inherente
al agente material, mediante:

• Sustitución de un producto peligroso por otro inerte o menos
nocivo para la salud. (Seguridad intrínseca)

• Utilización de otra tecnología más segura: realizar pantalla
de pilotes en vaciado de tierras para evitar el posible
desplome de tierras sobre el trabajador. (Medida Técnica)

• Instalación y utilización de equipos e instalaciones
normalizadas, certificadas y con Marcado CE.

• Sustitución de escaleras portátiles por escaleras fijas o
plataformas elevadoras.

2. Evitando la exposición de la persona al peligro o reduciendo la duración del tiempo de exposición, mediante:

• Utilización de medios mecánicos.

• Utilización de tecnología que evite la exposición de la persona
al peligro.

• Colaboración de otra o más personas en el movimiento de
cargas.

• Instalación de protección de borde en huecos y desniveles.

• Guía a distancia de materiales pesados.

• No permanencia bajo cargas suspendidas e interferencias con
otros trabajos.

• Implantación de medidas de formación, información y
organización.

• Instrucciones a los trabajadores y autorización para la utilización
de determinadas máquinas y acceso a zonas de riesgo.

• Acotado de determinadas zonas de la obra.

• Medidas de señalización.

3. Eliminando la posibilidad de que ocurra el accidente o reduciendo la probabilidad del mismo mediante:

• Instalación de protecciones colectivas en huecos y desniveles.

• Utilización de accesorios de elevación normalizados y adecuados a las cargas a soportar.

• Instalación y utilización de equipos de trabajo en altura normalizados y certificados.

4. Suprimiendo o limitando el daño mediante la aplicación
de medidas, mediante:

• Instalación de redes verticales y horizontales de protección.

• Entablado de huecos horizontales.

• Protección de modo individual o colectivo de esperas de
armaduras verticales y horizontales.

• Instalación de interruptores diferenciales y conexión eléctrica
a tierra.

• Dotación y utilización de equipos de protección individual.
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Eficacia de las medidas para suprimir o reducir los riesgos

ACTUACIONES SOBRE LOS COMPONENTES DEL RIESGO

Eliminación del peligro

Eliminación de la
exposición de la persona

Evitar el daño

Eliminación del riesgo

Si no ...
Reducir la gravedad del daño

ligado al peligro

Si no ...

Si no ...

Si no ...

Reducir la frecuencia y la duración
de la exposición

Reducir la probabilidad de que
ocurra el suceso peligroso

Medidas que permitan
reducir el daño
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mesures de prévention
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Evaluación de riesgos laborales
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Trabajo

NTP 330. INSHT.- Sistema simplificado de
evaluación de riesgos de accidente
Manuel Bestratén Bellovi
Francisco Pareja Malagón
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6º EVALUACIÓN FINAL O RESIDUAL DE LA EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN APLICADAS
Descrito el conjunto de medidas a aplicar para la eliminación o reducción de las consecuencias del riesgo de
cada una de las operaciones que integran las distintas tareas, es necesario realizar una segunda evaluación de
la eficacia de las medidas aplicadas hasta lograr un nivel de riesgo tolerable o aceptable, incidiendo en los
distintos componentes del riesgo, teniendo siempre presente el orden de prioridades que establece el artículo
15 de la LPRL en la aplicación de medidas de prevención que permitan en última instancia reducir:

 La Gravedad del daño ligado al peligro derivado del agente material.

 La Frecuencia y duración de la exposición.

 La Probabilidad de que ocurra el posible accidente.

 El daño a la salud.

7º ELABORACIÓN DEL PROCEDIMIENTO DE TRABAJO
Una vez alcanzado el nivel de riesgo tolerable o aceptable, resultado de la aplicación de las medidas de prevención
propuestas, estaremos en disposición de realizar un protocolo o procedimiento de trabajo seguro.

Este método de análisis, aunque en un principio puede parecer laborioso, presenta la ventaja de relacionar los
riesgos y las medidas de prevención y protección con cada una de las operaciones que integran la tarea,
facilitando de esta forma la intervención y aplicación de las medidas de prevención de una forma más concreta
y eficaz.

Para su mejor comprensión se adjunta un ejemplo relativo a la ejecución de una estructura vertical de pilares y
muros en una obra tradicional.

3º ANÁLISIS DE LOS COMPONENTES DEL RIESGO
Para el conocimiento y análisis de los componentes del riesgo inherentes a cada una de las operaciones, es
necesario considerar:

El agente peligroso, peligro o condición peligrosa ligada al agente material, como causa capaz de producir
un daño físico o daño a la salud, que generalmente va a estar presente en el entorno: instalaciones auxiliares,
elementos estructurales, materiales, productos químicos, equipos de trabajo en altura, maquinaria y equipos de
trabajo, medios auxiliares, herramientas, etc.

La situación peligrosa de la persona o acción peligrosa del trabajador, derivada de la falta de formación,
información, desorganización, descoordinación, no utilización de los equipos de protección individual, sabotaje
de los elementos de seguridad en máquinas y equipos, retirada de protecciones, ausencia de autorización en
la utilización de máquinas, etc.

El riesgo derivado de los factores causales anteriormente citados.

El posible daño a la salud y sus consecuencias, materializadas en los posibles tipos de lesiones.

4º EVALUACIÓN INICIAL DEL NIVEL DE RIESGO
La importancia de un riesgo depende de la probabilidad de que éste se materialice en un accidente y de la
gravedad del daño que pueda ocasionar, pudiendo tener un  origen material, humano o ambos a la vez, motivo
por el que deberá ser estimado y valorado para su eliminación o control.

Analizados los componentes del riesgo, procederemos a determinar la probabilidad de que ocurra el suceso peligroso
o riesgo en función de dos factores: la frecuencia o nivel de exposición al peligro y el nivel de deficiencias.

A continuación, debemos estimar la gravedad de las consecuencias derivadas de la materialización del riesgo.

Una vez determinados ambos factores, debemos proceder a la estimación del nivel de riesgo que viene dado
por el nivel de consecuencias y el nivel de probabilidad que figura en la Tabla adjunta, cumplimentando las
casillas correspondientes a las columnas de probabilidad (P), gravedad (G) y estimación del riesgo (E) de cada
una de las filas correspondientes a cada una de las operaciones que componen la tarea.

5º MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN
Estimado el riesgo y asignados sus valores en función de la probabilidad de que ocurra el daño y de las
consecuencias del mismo, debemos determinar el nivel de intervención aplicando las medidas de prevención
y protección oportunas para su control o minimización.

Con el fin de actuar sobre cada uno de los componentes del riesgo de la forma más eficaz posible, es necesario
establecer un orden de prioridades en la aplicación de las medidas de prevención.



1. Eliminando o reduciendo la gravedad del peligro inherente
al agente material, mediante:

• Sustitución de un producto peligroso por otro inerte o menos
nocivo para la salud. (Seguridad intrínseca)

• Utilización de otra tecnología más segura: realizar pantalla
de pilotes en vaciado de tierras para evitar el posible
desplome de tierras sobre el trabajador. (Medida Técnica)

• Instalación y utilización de equipos e instalaciones
normalizadas, certificadas y con Marcado CE.

• Sustitución de escaleras portátiles por escaleras fijas o
plataformas elevadoras.

2. Evitando la exposición de la persona al peligro o reduciendo la duración del tiempo de exposición, mediante:

• Utilización de medios mecánicos.

• Utilización de tecnología que evite la exposición de la persona
al peligro.

• Colaboración de otra o más personas en el movimiento de
cargas.

• Instalación de protección de borde en huecos y desniveles.

• Guía a distancia de materiales pesados.

• No permanencia bajo cargas suspendidas e interferencias con
otros trabajos.

• Implantación de medidas de formación, información y
organización.

• Instrucciones a los trabajadores y autorización para la utilización
de determinadas máquinas y acceso a zonas de riesgo.

• Acotado de determinadas zonas de la obra.

• Medidas de señalización.

3. Eliminando la posibilidad de que ocurra el accidente o reduciendo la probabilidad del mismo mediante:

• Instalación de protecciones colectivas en huecos y desniveles.

• Utilización de accesorios de elevación normalizados y adecuados a las cargas a soportar.

• Instalación y utilización de equipos de trabajo en altura normalizados y certificados.

4. Suprimiendo o limitando el daño mediante la aplicación
de medidas, mediante:

• Instalación de redes verticales y horizontales de protección.

• Entablado de huecos horizontales.

• Protección de modo individual o colectivo de esperas de
armaduras verticales y horizontales.

• Instalación de interruptores diferenciales y conexión eléctrica
a tierra.

• Dotación y utilización de equipos de protección individual.

Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención

G
U

ÍA
 P

A
R

A
 E

L
 A

N
Á

L
IS

IS
, 

E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 Y

 C
O

N
T

R
O

L
 D

E
 R

IE
S

G
O

S
 E

N
 L

A
S

 O
B

R
A

S
 D

E
 C

O
N

S
T

R
U

C
C

IÓ
N

FA
S

E
 D

E
 T

R
A

B
A

JO
: E

st
ru

ct
ur

a
TA

R
E

A
: E

st
ru

ct
ur

a 
ve

rt
ic

al
 d

e 
p

ila
re

s 
y 

m
ur

os

D
es

cr
ip

ci
ó

n 
d

e 
la

 t
ar

ea
: E

je
cu

ci
ón

 d
e 

p
ila

re
s 

y 
m

ur
os

 d
e 

ho
rm

ig
ón

 a
rm

ad
o 

a 
b

as
e 

d
e 

en
co

fr
ad

o 
re

cu
p

er
ab

le
 d

e 
p

an
el

es
 y

 fe
rr

al
la

d
o 

d
e 

ta
lle

r.

O
P

ER
A

C
IÓ

N

N
º

Id
en

tif
ic

ac
ió

n
A

ge
nt

e 
pe

lig
r o

so
o 

pe
lig

ro
S

itu
ac

ió
n 

pe
lig

ro
sa

de
 la

 p
er

so
na

R
ie

sg
o

D
añ

o 
po

si
bl

e

E
va

lu
ac

ió
n

in
ic

ia
l

VA
LO

R
A

C
IÓ

N
 D

EL
 N

IV
EL

 D
E 

R
IE

SG
O

 IN
IC

IA
L 

D
E 

LO
S 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

S 
D

EL
 R

IE
SG

O
VA

LO
R

A
C

IÓ
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O
 R

ES
ID

U
A

L 
EN

 F
U

N
C

IÓ
N

D
E 

LA
S 

M
ED

ID
A

S 
D

E 
P

R
EV

EN
C

IÓ
N

 Y
 P

R
O

TE
C

C
IÓ

N
 A

P
LI

C
A

D
A

S

M
ed

id
as

 d
e 

pr
ev

en
ci

ón
 y

 p
ro

te
cc

ió
n

so
br

e 
lo

s 
co

m
po

ne
nt

es
 d

el
 r

ie
sg

o 
in

ic
ia

l
P

E
G

E
va

lu
ac

ió
n

fin
al

P
E

G

E
nu

m
er

ar
 c

ad
a 

un
a

d
e 

la
s 

op
er

ac
io

ne
s

ne
ce

sa
ria

s 
p

ar
a 

la
re

al
iz

ac
ió

n 
d

e 
la

ta
re

a 
co

n 
la

s
d

is
tin

ta
s

in
te

rv
en

ci
on

es
 d

e 
lo

s
tr

ab
aj

ad
or

es
 c

on
 lo

s
m

ed
io

s 
y 

m
at

er
ia

le
s

ut
ili

za
d

os
.

D
es

cr
ib

ir 
el

 t
ip

o 
d

e
ag

en
te

 q
ue

in
te

rv
ie

ne
 e

n 
la

op
er

ac
ió

n 
d

es
cr

ita
:

in
st

al
ac

ió
n 

el
éc

tr
ic

a,
in

st
al

ac
io

ne
s

au
xi

lia
re

s,
 e

le
m

en
to

s
es

tr
uc

tu
ra

le
s,

m
at

er
ia

le
s,

pr
od

uc
to

s 
qu

ím
ic

os
,

eq
ui

p
os

 d
e 

tr
ab

aj
o

en
 a

ltu
ra

, m
aq

ui
na

ria
y 

eq
ui

p
os

, m
ed

io
s

au
xi

lia
re

s,
he

rr
am

ie
nt

as
, e

tc
.

D
et

er
m

in
ar

 e
l t

ip
o 

de
ex

p
os

ic
ió

n 
d

e 
la

p
er

so
na

 a
 lo

s
d

is
tin

to
s 

ag
en

te
s,

ta
nt

o 
en

 la
s

in
te

rv
en

ci
on

es
no

rm
al

es
 c

om
o 

en
aq

ue
lla

s
co

ns
id

er
ad

as
 c

om
o

p
el

ig
ro

sa
s.

D
es

cr
ib

ir 
la

 fo
rm

a 
de

pr
od

uc
irs

e 
el

 p
os

ib
le

ac
ci

d
en

te
 d

er
iv

ad
o

d
e 

la
 p

el
ig

ro
si

d
ad

d
el

 a
ge

nt
e 

m
at

er
ia

l
o 

m
ot

iv
ad

o 
p

or
 la

ac
ci

ón
 in

co
rr

ec
ta

 d
e

la
 p

er
so

na
 o

 d
e

te
rc

er
as

 p
er

so
na

s.

In
d

ic
ar

 e
l d

añ
o

p
os

ib
le

 a
 la

 s
al

ud
 o

tip
o 

d
e 

le
si

ón

D
es

cr
ib

ir 
la

s 
m

ed
id

as
 d

e 
p

re
ve

nc
ió

n 
y 

p
ro

te
cc

ió
n

p
o

r 
o

rd
en

 d
e 

p
ri

o
ri

d
ad

 p
ar

a 
ca

d
a 

un
o

 d
e 

lo
s

co
m

p
on

en
te

s 
d

el
 r

ie
sg

o:

1)
S

up
re

si
ón

 o
 r

ed
uc

ci
ón

 d
el

 p
el

ig
ro

 in
he

re
nt

e 
al

ag
en

te
 m

at
er

ia
l.

2)
E

lim
in

ac
ió

n 
d

e 
la

 e
xp

o
si

ci
ó

n 
d

e 
la

 p
er

so
na

 a
l

p
el

ig
ro

 o
 r

ed
uc

ci
ón

 d
e 

la
 e

xp
os

ic
ió

n.

3)
E

lim
in

ac
ió

n 
d

e 
la

 p
os

ib
ili

d
ad

 d
e 

q
ue

 o
cu

rr
a 

el
ac

ci
d

en
te

 o
 r

ed
uc

ci
ó

n 
d

e 
la

 p
ro

b
ab

ili
d

ad
 d

el
m

is
m

o.

4)
S

u
p

re
si

ó
n

 o
 l

im
it

ac
ió

n
 d

el
 d

añ
o

 a
 l

a 
sa

lu
d

m
ed

ia
nt

e 
la

 a
pl

ic
ac

ió
n 

de
 m

ed
id

as
 d

e 
pr

ot
ec

ci
ón

co
le

ct
iv

a 
e 

in
d

iv
id

ua
l, 

fo
rm

ac
ió

n,
 in

fo
rm

ac
ió

n,
et

c,
 d

e 
ta

l 
fo

rm
a 

q
u

e 
p

er
m

it
an

 r
ed

u
ci

r 
la

s
co

ns
ec

ue
nc

ia
s 

d
el

 m
is

m
o.

(P
) N

IV
EL

 D
E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

(M
A

) M
uy

 A
lta

: S
itu

ac
ió

n 
m

uy
 d

ef
ic

ie
nt

e 
co

n 
ex

po
si

ci
ón

 c
on

tin
ua

da
 o

 fr
ec

ue
nt

e
o 

si
tu

ac
ió

n 
de

fic
ie

nt
e 

co
n 

ex
po

si
ci

ón
 c

on
tin

ua
da

. E
l d

añ
o 

oc
ur

rir
á 

si
em

pr
e.

(A
) 

A
lt

a:
 S

itu
ac

ió
n 

m
uy

 d
ef

ic
ie

nt
e 

co
n 

ex
p

o
si

ci
ó

n 
o

ca
si

o
na

l o
 e

sp
o

rá
d

ic
a 

o
si

tu
ac

ió
n 

de
fic

ie
nt

e 
co

n 
ex

po
si

ci
ón

 fr
ec

ue
nt

e 
u 

oc
as

io
na

l. 
E

l d
añ

o 
oc

ur
rir

á
ca

si
 s

ie
m

p
re

.
(M

) M
ed

ia
: S

itu
ac

ió
n 

de
fic

ie
nt

e 
co

n 
ex

po
si

ci
ón

 e
sp

or
ád

ic
a 

o 
si

tu
ac

ió
n 

m
ej

or
ab

le
co

n 
ex

p
o

si
ci

ó
n 

co
nt

in
ua

d
a 

o
 f

re
cu

en
te

. 
E

l 
d

añ
o

 o
cu

rr
ir

á 
en

 a
lg

un
as

oc
as

io
ne

s.
(B

) B
aj

a:
 S

itu
ac

ió
n 

m
ej

or
ab

le
 c

on
 e

xp
os

ic
ió

n 
oc

as
io

na
l o

 e
sp

or
ád

ic
a.

 O
cu

rr
irá

ra
ra

s 
ve

ce
s.

(G
 e

 I)
 R

ie
sg

o
 G

ra
ve

 e
 In

m
in

en
te

: D
et

en
ci

ón
 d

e 
la

 a
ct

iv
id

ad
 y

co
rr

ec
ci

ón
 u

rg
en

te
.

(A
) 

R
ie

sg
o

 A
lt

o
: 

C
o

rr
ec

ci
ó

n 
in

m
ed

ia
ta

 y
 m

ed
id

as
 d

e 
co

nt
ro

l.

(M
) R

ie
sg

o 
M

ed
io

: C
or

re
cc

ió
n 

y 
ad

op
ci

ón
 d

e 
m

ed
id

as
 d

e 
co

nt
ro

l.

(B
) 

R
ie

sg
o

 B
aj

o
: 

M
ej

o
ra

r 
en

 f
un

ci
ó

n 
d

el
 a

va
nc

e 
d

e 
la

 t
éc

ni
ca

.

(T
) R

ie
sg

o
 T

o
le

ra
b

le
: S

itu
ac

ió
n 

sa
tis

fa
ct

or
ia

.

(E
) E

S
TI

M
A

C
IÓ

N
 D

EL
 R

IE
S

G
O

(M
) M

o
rt

al
: M

ue
rt

e 
o 

gr
an

 in
va

lid
ez

.

(M
G

) 
M

u
y 

G
ra

ve
: 

L
es

io
n

es
 g

ra
ve

s 
q

u
e

p
ue

d
en

 s
er

 ir
re

p
ar

ab
le

s.

(G
) G

ra
ve

: L
es

io
ne

s 
co

n 
in

ca
p

ac
id

ad
 la

b
or

al
tr

an
si

to
ria

.

(L
) L

ev
e:

 P
eq

ue
ña

s 
le

si
on

es
 q

ue
 n

o 
ne

ce
si

ta
n

ho
sp

ita
liz

ac
ió

n.

(G
) G

R
AV

ED
A

D
 D

E 
LA

S
 C

O
N

S
EC

U
EN

C
IA

S

M
O

R
T

A
L

M
U

Y
 G

R
A

V
E

G
R

A
V

E

LE
V

E

N
IV

E
L

 D
E

 I
N

T
E

R
V

E
N

C
IÓ

N

M
U

Y
 A

LT
A

A
LT

A
M

E
D

IA
B

A
JA

M
O

R
TA

L
G

 e
 I

G
 e

 I
A

A

M
U

Y
 G

R
A

V
E

G
 e

 I
A

M
M

G
R

A
V

E
A

M
M

B

LE
V

E
M

M
B

T

CONSECUENCIAS

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

G
R

AV
ED

A
D

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E
D

EF
IC

IE
N

C
IA

S
Co

nt
in

ua
da

Fr
ec

ue
nt

e
O

ca
sio

na
l

Es
po

rá
di

ca

M
uy

 D
ef

ic
ie

nt
e

M
U

Y
 A

LT
A

M
U

Y
 A

LT
A

A
LT

A
A

LT
A

D
ef

ic
ie

nt
e

M
U

Y
 A

LT
A

A
LT

A
A

LT
A

M
E

D
IA

M
ej

or
ab

le
M

E
D

IA
M

E
D

IA
B

A
JA

B
A

JA

Eficacia de las medidas para suprimir o reducir los riesgos

ACTUACIONES SOBRE LOS COMPONENTES DEL RIESGO

Eliminación del peligro

Eliminación de la
exposición de la persona

Evitar el daño

Eliminación del riesgo

Si no ...
Reducir la gravedad del daño

ligado al peligro

Si no ...

Si no ...

Si no ...

Reducir la frecuencia y la duración
de la exposición

Reducir la probabilidad de que
ocurra el suceso peligroso

Medidas que permitan
reducir el daño
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Guide pour l´analyse des risques et le choix de
mesures de prévention
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Evaluación de riesgos laborales
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Trabajo
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evaluación de riesgos de accidente
Manuel Bestratén Bellovi
Francisco Pareja Malagón
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6º EVALUACIÓN FINAL O RESIDUAL DE LA EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN APLICADAS
Descrito el conjunto de medidas a aplicar para la eliminación o reducción de las consecuencias del riesgo de
cada una de las operaciones que integran las distintas tareas, es necesario realizar una segunda evaluación de
la eficacia de las medidas aplicadas hasta lograr un nivel de riesgo tolerable o aceptable, incidiendo en los
distintos componentes del riesgo, teniendo siempre presente el orden de prioridades que establece el artículo
15 de la LPRL en la aplicación de medidas de prevención que permitan en última instancia reducir:

 La Gravedad del daño ligado al peligro derivado del agente material.

 La Frecuencia y duración de la exposición.

 La Probabilidad de que ocurra el posible accidente.

 El daño a la salud.

7º ELABORACIÓN DEL PROCEDIMIENTO DE TRABAJO
Una vez alcanzado el nivel de riesgo tolerable o aceptable, resultado de la aplicación de las medidas de prevención
propuestas, estaremos en disposición de realizar un protocolo o procedimiento de trabajo seguro.

Este método de análisis, aunque en un principio puede parecer laborioso, presenta la ventaja de relacionar los
riesgos y las medidas de prevención y protección con cada una de las operaciones que integran la tarea,
facilitando de esta forma la intervención y aplicación de las medidas de prevención de una forma más concreta
y eficaz.

Para su mejor comprensión se adjunta un ejemplo relativo a la ejecución de una estructura vertical de pilares y
muros en una obra tradicional.

3º ANÁLISIS DE LOS COMPONENTES DEL RIESGO
Para el conocimiento y análisis de los componentes del riesgo inherentes a cada una de las operaciones, es
necesario considerar:

El agente peligroso, peligro o condición peligrosa ligada al agente material, como causa capaz de producir
un daño físico o daño a la salud, que generalmente va a estar presente en el entorno: instalaciones auxiliares,
elementos estructurales, materiales, productos químicos, equipos de trabajo en altura, maquinaria y equipos de
trabajo, medios auxiliares, herramientas, etc.

La situación peligrosa de la persona o acción peligrosa del trabajador, derivada de la falta de formación,
información, desorganización, descoordinación, no utilización de los equipos de protección individual, sabotaje
de los elementos de seguridad en máquinas y equipos, retirada de protecciones, ausencia de autorización en
la utilización de máquinas, etc.

El riesgo derivado de los factores causales anteriormente citados.

El posible daño a la salud y sus consecuencias, materializadas en los posibles tipos de lesiones.

4º EVALUACIÓN INICIAL DEL NIVEL DE RIESGO
La importancia de un riesgo depende de la probabilidad de que éste se materialice en un accidente y de la
gravedad del daño que pueda ocasionar, pudiendo tener un  origen material, humano o ambos a la vez, motivo
por el que deberá ser estimado y valorado para su eliminación o control.

Analizados los componentes del riesgo, procederemos a determinar la probabilidad de que ocurra el suceso peligroso
o riesgo en función de dos factores: la frecuencia o nivel de exposición al peligro y el nivel de deficiencias.

A continuación, debemos estimar la gravedad de las consecuencias derivadas de la materialización del riesgo.

Una vez determinados ambos factores, debemos proceder a la estimación del nivel de riesgo que viene dado
por el nivel de consecuencias y el nivel de probabilidad que figura en la Tabla adjunta, cumplimentando las
casillas correspondientes a las columnas de probabilidad (P), gravedad (G) y estimación del riesgo (E) de cada
una de las filas correspondientes a cada una de las operaciones que componen la tarea.

5º MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN
Estimado el riesgo y asignados sus valores en función de la probabilidad de que ocurra el daño y de las
consecuencias del mismo, debemos determinar el nivel de intervención aplicando las medidas de prevención
y protección oportunas para su control o minimización.

Con el fin de actuar sobre cada uno de los componentes del riesgo de la forma más eficaz posible, es necesario
establecer un orden de prioridades en la aplicación de las medidas de prevención.



1. Eliminando o reduciendo la gravedad del peligro inherente
al agente material, mediante:

• Sustitución de un producto peligroso por otro inerte o menos
nocivo para la salud. (Seguridad intrínseca)

• Utilización de otra tecnología más segura: realizar pantalla
de pilotes en vaciado de tierras para evitar el posible
desplome de tierras sobre el trabajador. (Medida Técnica)

• Instalación y utilización de equipos e instalaciones
normalizadas, certificadas y con Marcado CE.

• Sustitución de escaleras portátiles por escaleras fijas o
plataformas elevadoras.

2. Evitando la exposición de la persona al peligro o reduciendo la duración del tiempo de exposición, mediante:

• Utilización de medios mecánicos.

• Utilización de tecnología que evite la exposición de la persona
al peligro.

• Colaboración de otra o más personas en el movimiento de
cargas.

• Instalación de protección de borde en huecos y desniveles.

• Guía a distancia de materiales pesados.

• No permanencia bajo cargas suspendidas e interferencias con
otros trabajos.

• Implantación de medidas de formación, información y
organización.

• Instrucciones a los trabajadores y autorización para la utilización
de determinadas máquinas y acceso a zonas de riesgo.

• Acotado de determinadas zonas de la obra.

• Medidas de señalización.

3. Eliminando la posibilidad de que ocurra el accidente o reduciendo la probabilidad del mismo mediante:

• Instalación de protecciones colectivas en huecos y desniveles.

• Utilización de accesorios de elevación normalizados y adecuados a las cargas a soportar.

• Instalación y utilización de equipos de trabajo en altura normalizados y certificados.

4. Suprimiendo o limitando el daño mediante la aplicación
de medidas, mediante:

• Instalación de redes verticales y horizontales de protección.

• Entablado de huecos horizontales.

• Protección de modo individual o colectivo de esperas de
armaduras verticales y horizontales.

• Instalación de interruptores diferenciales y conexión eléctrica
a tierra.

• Dotación y utilización de equipos de protección individual.

Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención
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Eficacia de las medidas para suprimir o reducir los riesgos

ACTUACIONES SOBRE LOS COMPONENTES DEL RIESGO

Eliminación del peligro

Eliminación de la
exposición de la persona

Evitar el daño

Eliminación del riesgo

Si no ...
Reducir la gravedad del daño

ligado al peligro

Si no ...

Si no ...

Si no ...

Reducir la frecuencia y la duración
de la exposición

Reducir la probabilidad de que
ocurra el suceso peligroso

Medidas que permitan
reducir el daño
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Evaluación de riesgos laborales
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Trabajo
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evaluación de riesgos de accidente
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6º EVALUACIÓN FINAL O RESIDUAL DE LA EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN APLICADAS
Descrito el conjunto de medidas a aplicar para la eliminación o reducción de las consecuencias del riesgo de
cada una de las operaciones que integran las distintas tareas, es necesario realizar una segunda evaluación de
la eficacia de las medidas aplicadas hasta lograr un nivel de riesgo tolerable o aceptable, incidiendo en los
distintos componentes del riesgo, teniendo siempre presente el orden de prioridades que establece el artículo
15 de la LPRL en la aplicación de medidas de prevención que permitan en última instancia reducir:

 La Gravedad del daño ligado al peligro derivado del agente material.

 La Frecuencia y duración de la exposición.

 La Probabilidad de que ocurra el posible accidente.

 El daño a la salud.

7º ELABORACIÓN DEL PROCEDIMIENTO DE TRABAJO
Una vez alcanzado el nivel de riesgo tolerable o aceptable, resultado de la aplicación de las medidas de prevención
propuestas, estaremos en disposición de realizar un protocolo o procedimiento de trabajo seguro.

Este método de análisis, aunque en un principio puede parecer laborioso, presenta la ventaja de relacionar los
riesgos y las medidas de prevención y protección con cada una de las operaciones que integran la tarea,
facilitando de esta forma la intervención y aplicación de las medidas de prevención de una forma más concreta
y eficaz.

Para su mejor comprensión se adjunta un ejemplo relativo a la ejecución de una estructura vertical de pilares y
muros en una obra tradicional.

3º ANÁLISIS DE LOS COMPONENTES DEL RIESGO
Para el conocimiento y análisis de los componentes del riesgo inherentes a cada una de las operaciones, es
necesario considerar:

El agente peligroso, peligro o condición peligrosa ligada al agente material, como causa capaz de producir
un daño físico o daño a la salud, que generalmente va a estar presente en el entorno: instalaciones auxiliares,
elementos estructurales, materiales, productos químicos, equipos de trabajo en altura, maquinaria y equipos de
trabajo, medios auxiliares, herramientas, etc.

La situación peligrosa de la persona o acción peligrosa del trabajador, derivada de la falta de formación,
información, desorganización, descoordinación, no utilización de los equipos de protección individual, sabotaje
de los elementos de seguridad en máquinas y equipos, retirada de protecciones, ausencia de autorización en
la utilización de máquinas, etc.

El riesgo derivado de los factores causales anteriormente citados.

El posible daño a la salud y sus consecuencias, materializadas en los posibles tipos de lesiones.

4º EVALUACIÓN INICIAL DEL NIVEL DE RIESGO
La importancia de un riesgo depende de la probabilidad de que éste se materialice en un accidente y de la
gravedad del daño que pueda ocasionar, pudiendo tener un  origen material, humano o ambos a la vez, motivo
por el que deberá ser estimado y valorado para su eliminación o control.

Analizados los componentes del riesgo, procederemos a determinar la probabilidad de que ocurra el suceso peligroso
o riesgo en función de dos factores: la frecuencia o nivel de exposición al peligro y el nivel de deficiencias.

A continuación, debemos estimar la gravedad de las consecuencias derivadas de la materialización del riesgo.

Una vez determinados ambos factores, debemos proceder a la estimación del nivel de riesgo que viene dado
por el nivel de consecuencias y el nivel de probabilidad que figura en la Tabla adjunta, cumplimentando las
casillas correspondientes a las columnas de probabilidad (P), gravedad (G) y estimación del riesgo (E) de cada
una de las filas correspondientes a cada una de las operaciones que componen la tarea.

5º MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN
Estimado el riesgo y asignados sus valores en función de la probabilidad de que ocurra el daño y de las
consecuencias del mismo, debemos determinar el nivel de intervención aplicando las medidas de prevención
y protección oportunas para su control o minimización.

Con el fin de actuar sobre cada uno de los componentes del riesgo de la forma más eficaz posible, es necesario
establecer un orden de prioridades en la aplicación de las medidas de prevención.



1. Eliminando o reduciendo la gravedad del peligro inherente
al agente material, mediante:

• Sustitución de un producto peligroso por otro inerte o menos
nocivo para la salud. (Seguridad intrínseca)

• Utilización de otra tecnología más segura: realizar pantalla
de pilotes en vaciado de tierras para evitar el posible
desplome de tierras sobre el trabajador. (Medida Técnica)

• Instalación y utilización de equipos e instalaciones
normalizadas, certificadas y con Marcado CE.

• Sustitución de escaleras portátiles por escaleras fijas o
plataformas elevadoras.

2. Evitando la exposición de la persona al peligro o reduciendo la duración del tiempo de exposición, mediante:

• Utilización de medios mecánicos.

• Utilización de tecnología que evite la exposición de la persona
al peligro.

• Colaboración de otra o más personas en el movimiento de
cargas.

• Instalación de protección de borde en huecos y desniveles.

• Guía a distancia de materiales pesados.

• No permanencia bajo cargas suspendidas e interferencias con
otros trabajos.

• Implantación de medidas de formación, información y
organización.

• Instrucciones a los trabajadores y autorización para la utilización
de determinadas máquinas y acceso a zonas de riesgo.

• Acotado de determinadas zonas de la obra.

• Medidas de señalización.

3. Eliminando la posibilidad de que ocurra el accidente o reduciendo la probabilidad del mismo mediante:

• Instalación de protecciones colectivas en huecos y desniveles.

• Utilización de accesorios de elevación normalizados y adecuados a las cargas a soportar.

• Instalación y utilización de equipos de trabajo en altura normalizados y certificados.

4. Suprimiendo o limitando el daño mediante la aplicación
de medidas, mediante:

• Instalación de redes verticales y horizontales de protección.

• Entablado de huecos horizontales.

• Protección de modo individual o colectivo de esperas de
armaduras verticales y horizontales.

• Instalación de interruptores diferenciales y conexión eléctrica
a tierra.

• Dotación y utilización de equipos de protección individual.
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Eficacia de las medidas para suprimir o reducir los riesgos

ACTUACIONES SOBRE LOS COMPONENTES DEL RIESGO

Eliminación del peligro

Eliminación de la
exposición de la persona

Evitar el daño

Eliminación del riesgo

Si no ...
Reducir la gravedad del daño

ligado al peligro

Si no ...

Si no ...

Si no ...

Reducir la frecuencia y la duración
de la exposición

Reducir la probabilidad de que
ocurra el suceso peligroso

Medidas que permitan
reducir el daño

Sécurité dans le Bâtiment et les Travaux Publics-
Guide pour l´analyse des risques et le choix de
mesures de prévention
Cramif
L´Assurance Maladie Sécurité Sociale

Evaluación de riesgos laborales
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo

NTP 330. INSHT.- Sistema simplificado de
evaluación de riesgos de accidente
Manuel Bestratén Bellovi
Francisco Pareja Malagón
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6º EVALUACIÓN FINAL O RESIDUAL DE LA EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN APLICADAS
Descrito el conjunto de medidas a aplicar para la eliminación o reducción de las consecuencias del riesgo de
cada una de las operaciones que integran las distintas tareas, es necesario realizar una segunda evaluación de
la eficacia de las medidas aplicadas hasta lograr un nivel de riesgo tolerable o aceptable, incidiendo en los
distintos componentes del riesgo, teniendo siempre presente el orden de prioridades que establece el artículo
15 de la LPRL en la aplicación de medidas de prevención que permitan en última instancia reducir:

 La Gravedad del daño ligado al peligro derivado del agente material.

 La Frecuencia y duración de la exposición.

 La Probabilidad de que ocurra el posible accidente.

 El daño a la salud.

7º ELABORACIÓN DEL PROCEDIMIENTO DE TRABAJO
Una vez alcanzado el nivel de riesgo tolerable o aceptable, resultado de la aplicación de las medidas de prevención
propuestas, estaremos en disposición de realizar un protocolo o procedimiento de trabajo seguro.

Este método de análisis, aunque en un principio puede parecer laborioso, presenta la ventaja de relacionar los
riesgos y las medidas de prevención y protección con cada una de las operaciones que integran la tarea,
facilitando de esta forma la intervención y aplicación de las medidas de prevención de una forma más concreta
y eficaz.

Para su mejor comprensión se adjunta un ejemplo relativo a la ejecución de una estructura vertical de pilares y
muros en una obra tradicional.

3º ANÁLISIS DE LOS COMPONENTES DEL RIESGO
Para el conocimiento y análisis de los componentes del riesgo inherentes a cada una de las operaciones, es
necesario considerar:

El agente peligroso, peligro o condición peligrosa ligada al agente material, como causa capaz de producir
un daño físico o daño a la salud, que generalmente va a estar presente en el entorno: instalaciones auxiliares,
elementos estructurales, materiales, productos químicos, equipos de trabajo en altura, maquinaria y equipos de
trabajo, medios auxiliares, herramientas, etc.

La situación peligrosa de la persona o acción peligrosa del trabajador, derivada de la falta de formación,
información, desorganización, descoordinación, no utilización de los equipos de protección individual, sabotaje
de los elementos de seguridad en máquinas y equipos, retirada de protecciones, ausencia de autorización en
la utilización de máquinas, etc.

El riesgo derivado de los factores causales anteriormente citados.

El posible daño a la salud y sus consecuencias, materializadas en los posibles tipos de lesiones.

4º EVALUACIÓN INICIAL DEL NIVEL DE RIESGO
La importancia de un riesgo depende de la probabilidad de que éste se materialice en un accidente y de la
gravedad del daño que pueda ocasionar, pudiendo tener un  origen material, humano o ambos a la vez, motivo
por el que deberá ser estimado y valorado para su eliminación o control.

Analizados los componentes del riesgo, procederemos a determinar la probabilidad de que ocurra el suceso peligroso
o riesgo en función de dos factores: la frecuencia o nivel de exposición al peligro y el nivel de deficiencias.

A continuación, debemos estimar la gravedad de las consecuencias derivadas de la materialización del riesgo.

Una vez determinados ambos factores, debemos proceder a la estimación del nivel de riesgo que viene dado
por el nivel de consecuencias y el nivel de probabilidad que figura en la Tabla adjunta, cumplimentando las
casillas correspondientes a las columnas de probabilidad (P), gravedad (G) y estimación del riesgo (E) de cada
una de las filas correspondientes a cada una de las operaciones que componen la tarea.

5º MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN
Estimado el riesgo y asignados sus valores en función de la probabilidad de que ocurra el daño y de las
consecuencias del mismo, debemos determinar el nivel de intervención aplicando las medidas de prevención
y protección oportunas para su control o minimización.

Con el fin de actuar sobre cada uno de los componentes del riesgo de la forma más eficaz posible, es necesario
establecer un orden de prioridades en la aplicación de las medidas de prevención.
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El plan de seguridad y salud debe ser el documento
o conjunto de documentos que, elaborados por el
Contratista en coherencia con el proyecto de obra y
en base al estudio o estudio básico de seguridad y
salud, integre en él las necesidades concretas de la
obra, el proceso constructivo de la misma y  las
tecnologías propias de los contratistas y subcontratistas.

En consecuencia, debe constituir el instrumento básico
de ordenación de las actividades de identificación y,
en su caso, evaluación de los riesgos y planificación
de la actividad preventiva, permitiendo la ejecución de
la obra en las debidas condiciones de seguridad y
salud.

Con el fin de contribuir a una mejor redacción del Plan
de Seguridad y Salud a partir de un mejor conocimiento
y control de los riesgos de las tareas propias de la
actividad de cada empresa, se presenta esta Guía para
el análisis, evaluación y control de los riesgos en las
obras de construcción.

Su metodología está basada en la realización de un
primer análisis y evaluación inicial de los componentes

que intervienen en el riesgo y en un segundo análisis
o evaluación final de la eficacia de las medidas de
prevención propuestas para el control de los riesgos
de cada una de las operaciones que intervienen en la
ejecución de una obra, con el fin de elaborar
procedimientos de trabajo más seguros.

Las etapas del procedimiento a seguir son:

1º LISTADO DE TAREAS

Relación de las tareas que integran las diferentes fases
de trabajo necesarias para la realización de una obra,
incluyendo los trabajos anejos inherentes a las mismas:
suministro y aprovisionamiento de materiales, elevación
de los mismos, utilización de equipos de trabajo,
máquinas y medios auxiliares así como el resto de
instalaciones necesarias para la ejecución de una obra.

2º LISTADO DE OPERACIONES

Listado cronológico de las operaciones necesarias
para la realización de cada tarea, teniendo en cuenta
posibles actuaciones o situaciones anormales de los
trabajadores.

Guía para el análisis, evaluación y control de riesgos

Polígono Landaben, calle E/F - 31012 Pamplona
Tel. 848 42 37 71 (Biblioteca) - Fax 848 42 37 30 • e-mail: insl@navarra.es • www.insl.navarra.es
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El plan de seguridad y salud debe ser el documento
o conjunto de documentos que, elaborados por el
Contratista en coherencia con el proyecto de obra y
en base al estudio o estudio básico de seguridad y
salud, integre en él las necesidades concretas de la
obra, el proceso constructivo de la misma y  las
tecnologías propias de los contratistas y subcontratistas.

En consecuencia, debe constituir el instrumento básico
de ordenación de las actividades de identificación y,
en su caso, evaluación de los riesgos y planificación
de la actividad preventiva, permitiendo la ejecución de
la obra en las debidas condiciones de seguridad y
salud.

Con el fin de contribuir a una mejor redacción del Plan
de Seguridad y Salud a partir de un mejor conocimiento
y control de los riesgos de las tareas propias de la
actividad de cada empresa, se presenta esta Guía para
el análisis, evaluación y control de los riesgos en las
obras de construcción.

Su metodología está basada en la realización de un
primer análisis y evaluación inicial de los componentes

que intervienen en el riesgo y en un segundo análisis
o evaluación final de la eficacia de las medidas de
prevención propuestas para el control de los riesgos
de cada una de las operaciones que intervienen en la
ejecución de una obra, con el fin de elaborar
procedimientos de trabajo más seguros.

Las etapas del procedimiento a seguir son:

1º LISTADO DE TAREAS

Relación de las tareas que integran las diferentes fases
de trabajo necesarias para la realización de una obra,
incluyendo los trabajos anejos inherentes a las mismas:
suministro y aprovisionamiento de materiales, elevación
de los mismos, utilización de equipos de trabajo,
máquinas y medios auxiliares así como el resto de
instalaciones necesarias para la ejecución de una obra.

2º LISTADO DE OPERACIONES

Listado cronológico de las operaciones necesarias
para la realización de cada tarea, teniendo en cuenta
posibles actuaciones o situaciones anormales de los
trabajadores.

Guía para el análisis, evaluación y control de riesgos

Polígono Landaben, calle E/F - 31012 Pamplona
Tel. 848 42 37 71 (Biblioteca) - Fax 848 42 37 30 • e-mail: insl@navarra.es • www.insl.navarra.es

A
na

 C
ob

o 
· Ó

sc
ar

 M
un

ár
riz

 d
is

e
ñ

o
 g

rá
fi
c
o

  •
  I

m
p

re
nt

a:
 Z

ub
ill

ag
a 

 •
  D

ep
ós

ito
 L

eg
al

: N
A

-2
30

8-
20

09



ficha técnica de prevención 27
Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención Plan de seguridad y salud en obras de construcciónficha técnica de prevención

José María Aizcorbe

Técnico de Prevención
Instituto Navarro de Salud Laboral

Junio 2009

Plan de seguridad y salud en obras
de construcción

G
U

ÍA
 P

A
R

A
 E

L
 A

N
Á

L
IS

IS
, 

E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 Y

 C
O

N
T

R
O

L
 D

E
 R

IE
S

G
O

S
 E

N
 L

A
S

 O
B

R
A

S
 D

E
 C

O
N

S
T

R
U

C
C

IÓ
N

FA
S

E
 D

E
 T

R
A

B
A

JO
: E

st
ru

ct
ur

a
TA

R
E

A
: E

st
ru

ct
ur

a 
ve

rt
ic

al
 d

e 
p

ila
re

s 
y 

m
ur

os

D
es

cr
ip

ci
ó

n 
d

e 
la

 t
ar

ea
: E

je
cu

ci
ón

 d
e 

p
ila

re
s 

y 
m

ur
os

 d
e 

ho
rm

ig
ón

 a
rm

ad
o 

a 
b

as
e 

d
e 

en
co

fr
ad

o 
re

cu
p

er
ab

le
 d

e 
p

an
el

es
 y

 fe
rr

al
la

d
o 

d
e 

ta
lle

r.

O
P

ER
A

C
IÓ

N

N
º

Id
en

tif
ic

ac
ió

n
A

ge
nt

e 
pe

lig
ro

so
o 

pe
lig

ro
S

itu
ac

ió
n 

pe
lig

ro
sa

de
 la

 p
er

so
na

R
ie

sg
o

D
añ

o 
po

si
bl

e
E

va
lu

ac
ió

n
in

ic
ia

l

VA
LO

R
A

C
IÓ

N
 D

EL
 N

IV
EL

 D
E 

R
IE

SG
O

 IN
IC

IA
L 

D
E 

LO
S 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

S 
D

EL
 R

IE
SG

O
VA

LO
R

A
C

IÓ
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O
 R

ES
ID

U
A

L 
EN

 F
U

N
C

IÓ
N

D
E 

LA
S 

M
ED

ID
A

S 
D

E 
P

R
EV

EN
C

IÓ
N

 Y
 P

R
O

TE
C

C
IÓ

N
 A

P
LI

C
A

D
A

S

M
ed

id
as

 d
e 

pr
ev

en
ci

ón
 y

 p
ro

te
cc

ió
n

so
br

e 
lo

s 
co

m
po

ne
nt

es
 d

el
 r

ie
sg

o 
in

ic
ia

l
P

E
G

E
va

lu
ac

ió
n

fin
al

P
E

G

C
ar

ác
te

r p
un

za
nt

e 
y

pe
rfo

ra
nt

e 
de

 la
s

es
pe

ra
s 

de
 a

rm
ad

ur
as

.

P
un

ta
s 

y 
la

tig
ui

llo
s.

S
itu

ac
ió

n 
de

l
tr

ab
aj

ad
or

 ju
nt

o 
a 

la
s

es
pe

ra
s.

C
aí

da
s 

al
 m

is
m

o 
ni

ve
l.

H
er

id
as

 p
un

za
nt

es
.

Em
pa

la
m

ie
nt

o.

D
ob

la
do

 d
e 

es
pe

ra
s 

de
 a

rm
ad

ur
as

 d
es

de
 P

ro
ye

ct
o 

y
ta

lle
r.

Pr
ot

ec
ci

ón
 d

e 
la

s 
ar

m
ad

ur
as

 in
di

vi
du

al
 o

 c
ol

ec
tiv

am
en

te
.

O
rd

en
 y

 li
m

pi
ez

a 
en

 e
l e

nt
or

no
.

P
as

ar
el

as
 e

n 
pr

es
en

ci
a 

de
 d

es
ni

ve
le

s 
de

l t
er

re
no

.

C
al

za
do

 d
e 

se
gu

rid
ad

 y
 g

ua
nt

es
.

R
op

a 
de

 tr
ab

aj
o,

 c
al

za
do

 d
e 

se
gu

rid
ad

 y
 g

ua
nt

es
.

O
rd

en
 y

 li
m

pi
ez

a.
 V

ac
un

a 
an

tit
et

án
ic

a.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 g

ua
nt

es
 d

e 
pr

ot
ec

ci
ón

 m
ec

án
ic

a 
y 

ro
pa

de
 tr

ab
aj

o.

Es
lin

ga
do

 e
n 

ho
riz

on
ta

l a
 d

os
 p

un
to

s 
de

 la
 a

rm
ad

ur
a.

Ac
ce

so
rio

s 
de

 e
le

va
ci

ón
 c

er
tif

ic
ad

os
 y

 a
de

cu
ad

os
 a

 la
ca

rg
a.

G
rú

a 
de

 a
cu

er
do

 a
 la

 IT
C

 M
IE

 A
EM

 2
-4

.

G
ru

is
ta

 c
on

 fo
rm

ac
ió

n 
y 

se
ña

lis
ta

 c
on

 v
is

ib
ili

da
d 

de
 la

zo
na

.

Pr
oh

ib
ic

ió
n 

de
 p

er
m

an
ec

er
 e

n 
el

 re
co

rri
do

 d
e 

la
s 

ca
rg

as
.

C
on

tro
l y

 v
ig

ila
nc

ia
.

D
ep

os
ita

r l
a 

ar
m

ad
ur

a 
pr

óx
im

a 
a 

lo
s 

an
cl

aj
es

 d
el

 p
ila

r.

E
le

va
ci

ón
 d

el
 e

xt
re

m
o 

su
pe

ri
or

 m
ed

ia
nt

e 
gr

úa
,

ap
ro

xi
m

ar
lo

 a
l a

nc
la

je
 y

 a
po

ya
rlo

 e
n 

el
 s

ue
lo

 s
ol

ap
ad

o
a 

és
te

.

M
an

ip
ul

ac
ió

n 
en

tre
 d

os
 o

 m
ás

 p
er

so
na

s.

Pr
oh

ib
ic

ió
n 

de
 tr

ep
ar

 p
or

 lo
s 

ce
rc

os
 d

e 
la

s 
ar

m
ad

ur
as

.

Vi
gi

la
nc

ia
 y

 c
on

tro
l.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 p

la
ta

fo
rm

a 
m

óv
il 

no
rm

al
iz

ad
a 

y 
ce

rti
fic

ad
a

co
n 

pr
ot

ec
ci

ón
 p

er
im

et
ra

l y
 a

cc
es

o 
in

te
rio

r.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 p

ro
te

cc
ió

n 
oc

ul
ar

.

Vi
gi

la
nc

ia
 y

 c
on

tro
l d

e 
EP

Is
.

U
so

 d
e 

ro
pa

 d
e 

tr
ab

aj
o 

y 
gu

an
te

s 
de

 p
ro

te
cc

ió
n

m
ec

án
ic

a.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 la

 h
er

ra
m

ie
nt

a 
ad

ec
ua

da
 y

 e
n 

bu
en

 e
st

ad
o

de
 c

on
se

rv
ac

ió
n.

A
rm

ad
ur

as
 p

un
za

nt
es

y 
co

rt
an

te
s.

D
es

pl
az

am
ie

nt
os

 e
n

pr
ox

im
id

ad
.

Pi
sa

da
s 

so
br

e 
ob

je
to

s
pu

nz
an

te
s.

C
or

te
s.

Té
ta

no
s.

R
e

p
la

n
te

o
 d

e
 p

ila
re

s

y
 m

u
r o

s

1
M

M
G

M
B

L
T

M
L

B
B

L
T

C
ar

ác
te

r c
or

ta
nt

e 
y

pu
nz

an
te

 d
e 

la
s

ar
m

ad
ur

as
.

Tr
ab

aj
ad

or
 e

n 
el

es
lin

ga
do

 d
e 

la
ar

m
ad

ur
a 

y 
en

ga
nc

he
a 

la
 g

rú
a.

C
or

te
s 

y 
go

lp
es

.
H

er
id

as
 y

 c
on

tu
si

on
es

.

E
s
lin

g
a

d
o

y
 t

ra
n

s
p

o
rt

e
 d

e

a
rm

a
d

u
ra

s

2

A
rm

ad
ur

as
su

sp
en

di
da

s 
y 

en
m

ov
im

ie
nt

o.

P
er

so
na

s 
ba

jo
 c

ar
ga

s
su

sp
en

di
da

s.

D
es

pl
om

e 
de

 la
 c

ar
ga

po
r r

ot
ur

a 
de

 lo
s

ac
ce

so
rio

s 
de

el
ev

ac
ió

n.

C
aí

da
 d

e 
ob

je
to

s.

A
pl

as
ta

m
ie

nt
o 

 y
tr

au
m

at
is

m
os

 d
el

tr
ab

aj
ad

or
.

A
L

M
B

L
T

M
M

G
M

B
M

G
M

R
e

c
e

p
c

ió
n

 d
e

 l
a

a
rm

a
d

u
ra

 y
 f

ija
c

ió
n

a
 l
a

s
 e

s
p

e
ra

s

3

Pe
so

 y
 d

im
en

si
on

es
 d

e
la

s 
ar

m
ad

ur
as

.

P
er

so
na

 e
n 

re
ce

pc
ió

n
de

 la
 c

ar
ga

 y
m

an
ip

ul
ac

ió
n 

de
ob

je
to

s 
pe

sa
do

s.

S
ob

re
es

fu
er

zo
s.

Lu
m

ba
lg

ia
.

A
cc

es
o 

de
 la

 p
er

so
na

a 
la

 p
ar

te
 s

up
er

io
r d

e
la

 a
rm

ad
ur

a 
pa

ra
 s

ol
ta

r
el

 g
an

ch
o.

C
aí

da
 a

 d
is

tin
to

 n
iv

el
.

Tr
au

m
at

is
m

o.
D

es
ni

ve
l >

2m
.

C
or

te
 d

e 
al

am
br

es
 d

e
at

ad
o.

M
an

ip
ul

ac
ió

n 
m

an
ua

l
de

 h
ie

rr
os

 y
 te

na
za

s
pa

ra
 d

ob
la

do
 y

 c
or

te
.

P
ro

ye
cc

io
ne

s.
Le

si
on

es
 o

cu
la

re
s.

Te
na

za
s.

 G
rif

a.
M

an
ip

ul
ac

ió
n 

de
he

rr
am

ie
nt

a 
m

an
ua

l.
(te

na
za

s 
y 

gr
ifa

).

G
ol

pe
s.

P
in

ch
az

os
.

C
on

tu
si

on
es

 y
 h

er
id

as
.

M
G

M
B

L
T

A
M

G
A

B
M

G
M

M
G

M
M

L
B

M
L

B
B

L
T

S
us

tit
uc

ió
n 

de
 a

ge
nt

es
 d

es
en

co
fr

an
te

s 
ba

sa
do

s 
en

de
riv

ad
os

 d
el

 p
et

ró
le

o 
po

r d
es

en
co

fra
nt

es
 in

oc
uo

s 
de

ba
se

 v
eg

et
al

P
ue

st
o 

de
 tr

ab
aj

o 
ai

sl
ad

o

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 m

as
ca

ril
la

, 
ga

fa
s,

 t
ra

je
 im

pe
rm

ea
bl

e,
gu

an
te

s,
 e

tc
.

P
ro

du
ct

o 
no

 in
fla

m
ab

le
.

C
or

re
ct

o 
ac

op
io

 d
e 

lo
s 

m
at

er
ia

le
s 

m
ed

ia
nt

e 
fo

rm
ac

ió
n

de
l t

ra
ba

ja
do

r y
 c

um
pl

im
ie

nt
o 

de
 la

s 
in

st
ru

cc
io

ne
s 

de
tr

ab
aj

o.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 c

as
co

, g
ua

nt
es

  y
 b

ot
as

 d
e 

se
gu

rid
ad

.

Vi
gi

la
nc

ia
 y

 c
on

tro
l d

e 
ut

ili
za

ci
ón

 d
e 

EP
Is

.

En
ga

nc
he

 d
el

 g
an

ch
o 

de
 la

 g
rú

a 
al

 a
cc

es
or

io
 d

e 
iz

ad
o

de
l p

an
el

.

A
ne

m
óm

et
ro

 e
n 

gr
úa

 y
 p

ro
hi

bi
ci

ón
 d

e 
la

 o
pe

ra
ci

ón
 e

n
ca

so
 d

e 
vi

en
to

.

G
ui

ad
o 

de
l p

an
el

 p
or

 d
os

 p
er

so
na

s 
de

sd
e 

el
 s

ue
lo

 c
on

ay
ud

a 
de

 c
ue

rd
as

.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 c

al
za

do
 d

e 
se

gu
rid

ad
. C

on
tro

l.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 ú

til
es

 y
 a

cc
es

or
io

s 
de

 e
sl

in
ga

do
 e

n 
bu

en
es

ta
do

 y
 a

de
cu

ad
os

 a
 la

s 
ca

ra
ct

er
ís

tic
as

 d
e 

la
s 

ca
rg

as
a 

tr
an

sp
or

ta
r.

G
rú

a 
de

 a
cu

er
do

 a
 la

 IT
C

 M
IE

 A
EM

 2
-4

 y
 o

tro
s 

eq
ui

po
s

de
 e

le
va

ci
ón

 d
e 

ca
rg

as
 d

e 
ac

ue
rd

o 
a 

su
 M

. d
e 

I.

G
ui

ad
o 

de
 la

 g
rú

a 
po

r e
nc

ar
ga

do
 d

e 
se

ña
le

s 
en

 c
as

o
de

 v
is

ib
ili

da
d 

nu
la

 d
e 

la
  z

on
a.

Pr
oh

ib
ic

ió
n 

de
 la

 p
re

se
nc

ia
 d

e 
ot

ro
s 

tra
ba

ja
do

re
s 

en
 la

zo
na

 p
el

ig
ro

sa
, m

ed
ia

nt
e 

in
st

ru
cc

io
ne

s 
y 

se
ña

liz
ac

ió
n.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 g

ua
nt

es
 d

e 
pr

ot
ec

ci
ón

 m
ec

án
ic

a.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 g

af
as

 d
e 

pr
ot

ec
ci

ón
 m

ec
án

ic
a.

 C
on

tro
l.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 p

la
ta

fo
rm

a 
de

 t
ra

ba
jo

 c
er

tif
ic

ad
a 

co
n

pr
ot

ec
ci

ón
 p

er
im

et
ra

l y
 a

cc
es

o 
in

te
rio

r

Vi
gi

la
nc

ia
 y

 c
on

tro
l.

D
is

po
si

ci
ón

 d
e 

cu
ña

s 
en

 o
br

a 
re

al
iz

ad
as

 e
n 

ta
lle

r 
y

ev
ita

r e
n 

to
do

 m
om

en
to

 d
ej

ar
 la

 s
ie

rra
 e

n 
fu

nc
io

na
m

ie
nt

o
o 

va
cí

o 
y 

lim
pi

ez
a 

en
 e

l e
nt

or
no

 d
e 

la
 m

áq
ui

na
.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 l

a 
si

er
ra

 c
irc

ul
ar

 c
on

 m
ar

ca
do

 C
E

,
ce

rti
fic

ad
a 

y 
de

 a
cu

er
do

 a
l M

. d
e 

I. 
po

r p
er

so
na

 fo
rm

ad
a

y 
co

n 
au

to
riz

ac
ió

n.
 V

ig
ila

nc
ia

 y
 c

on
tro

l.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 p

ro
te

cc
ió

n 
oc

ul
ar

 o
 fa

ci
al

.

P
ro

te
ct

or
 d

el
 d

is
co

. V
ig

ila
nc

ia
 y

 c
on

tro
l.

M
áq

ui
na

 c
er

tif
ic

ad
a 

co
n 

co
ne

xi
ón

 e
lé

ct
ric

a 
a 

tie
rr

a,
 I 

D
de

 3
0 

m
A

 e
 In

st
al

ac
ió

n 
el

éc
tr

ic
a 

 p
ro

vi
si

on
al

 d
e 

ob
ra

co
nf

or
m

a 
a 

la
 IT

C
-B

T-
03

3.

S
us

tit
uc

ió
n 

de
 e

sc
al

er
as

 d
e 

m
an

o 
po

r o
tro

 e
qu

ip
o 

de
tr

ab
aj

o 
en

 a
ltu

ra
: c

as
til

le
te

, t
or

re
 d

e 
tr

ab
aj

o 
m

óv
il,

 c
on

ac
ce

so
 in

te
rio

r. 
Vi

gi
la

nc
ia

 y
 c

on
tro

l.

P
ro

hi
bi

ci
ón

 d
e 

tre
pa

r p
or

 lo
s 

en
co

fra
do

s.

A
p

lic
a

c
ió

n
 d

e

d
e

s
e

n
c

o
fr

a
n

te

e
n

 l
o

s
 p

a
n

e
le

s

d
e

 e
n

c
o

fr
a

d
o

4

D
es

en
co

fra
nt

e.

P
r o

du
ct

o 
no

ci
vo

.
P

er
so

na
 e

n 
ap

lic
ac

ió
n

de
l p

ro
du

ct
o.

In
ha

la
ci

ón
 d

el
pr

od
uc

to
 y

 c
on

ta
ct

o.

In
to

xi
ca

ci
ón

.

A
fe

cc
io

ne
s

re
sp

ira
to

ria
s.

D
er

m
at

os
is

.

P
ro

du
ct

o 
in

fla
m

ab
le

.
P

er
so

na
 e

n 
ap

lic
ac

ió
n

de
l p

ro
du

ct
o.

In
ce

nd
io

.
Q

ue
m

ad
ur

as
.

M
at

er
ia

le
s 

pe
sa

do
s 

y
m

al
 a

pi
la

do
s.

M
an

ip
ul

ac
ió

n 
de

pa
ne

le
s 

pe
sa

do
s.

C
aí

da
 d

e 
pa

ne
le

s 
en

m
an

ip
ul

ac
ió

n 
o 

vu
el

co
de

 lo
s 

m
is

m
os

.
G

ol
pe

s 
y 

co
rt

es
.

E
s
lin

g
a

d
o

,

e
le

v
a

c
ió

n
,

tr
a

n
s
p

o
rt

e
 y

re
c

e
p

c
ió

n

d
e

 p
a

n
e

le
s
 d

e

e
n

c
o

fr
a

d
o

s

5
P

an
el

es
 d

e 
en

co
fra

do
su

sp
en

di
do

s 
de

 la
gr

úa
.

Vi
en

to
.

P
re

se
nc

ia
 d

el
tr

ab
aj

ad
or

 d
eb

aj
o 

de
l

pa
ne

l e
le

va
do

.

Tr
ab

aj
ad

or
 re

ci
bi

en
do

y 
as

en
ta

nd
o 

la
 c

ar
ga

en
 la

 p
la

nt
a.

G
ui

ad
o 

de
 p

an
el

es
.

M
ov

im
ie

nt
o

in
co

nt
ro

la
do

 d
el

 p
an

el
.

C
aí

da
 d

el
 p

an
el

.

C
on

tu
si

on
es

.

Ap
la

st
am

ie
nt

o 
de

 p
ie

s.

A
rm

a
d

o
 d

e

lo
s
 e

n
c

o
fr

a
d

o
s

d
e

 l
o

s
 p

ila
r e

s

y
 m

u
ro

s
 “

in
 s

it
u

”

6

A
cc

es
or

io
s 

de
 u

ni
ón

.

M
ar

til
lo

.

En
sa

m
bl

ad
o 

de
pa

ne
le

s 
co

n 
lo

s
ac

ce
so

rio
s 

de
 u

ni
ón

.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 m

ar
til

lo
.

G
ol

pe
s 

en
 m

an
os

.
Tr

au
m

at
is

m
os

.

M
ar

til
lo

. P
ie

za
s 

de
un

ió
n.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 m

ar
til

lo
y 

cl
av

ad
o 

de
 p

un
ta

s.
P

ro
ye

cc
io

ne
s.

Le
si

on
es

 o
cu

la
re

s.

P
er

so
na

 tr
ep

an
do

 p
or

lo
s 

pa
ne

le
s 

o 
ut

iliz
an

do
un

 e
qu

ip
o 

de
 tr

ab
aj

o
en

 a
ltu

ra
 in

ad
ec

ua
do

.

C
aí

da
 a

 d
is

tin
to

 n
iv

el
.

Tr
au

m
at

is
m

os
.

C
o

rt
e

 d
e

 c
u

ñ
a

s
,

p
ie

z
a

s
 d

e
 m

a
d

e
ra

 y

s
e

p
a

ra
d

o
re

s

7

P
er

so
na

 c
or

ta
nd

o
cu

ña
s 

y 
pi

ez
as

 d
e

m
ad

er
a 

co
n 

la
 s

ie
rr

a
ci

rc
ul

ar
.

C
or

te
s 

en
 m

an
os

.
Am

pu
ta

ci
ón

 d
e 

de
do

s.

Es
ca

le
ra

s 
de

 m
an

o.

Pa
ne

le
s 

de
 e

nc
of

ra
do

.

D
es

ni
ve

l >
2m

.

D
is

co
 d

e 
si

er
ra

.

P
er

so
na

 c
or

ta
nd

o
pi

ez
as

.
P

ro
ye

cc
io

ne
s.

Le
si

on
es

 o
cu

la
re

s.
Vi

ru
ta

s 
de

 m
ad

er
a.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 la

m
áq

ui
na

.
El

ec
tro

cu
ci

ón
.

M
ue

rt
e.

Q
ue

m
ad

ur
as

.
C

or
rie

nt
e 

el
éc

tr
ic

a.

A
p

lo
m

a
d

o
 y

 f
ija

d
o

d
e

l 
e

n
c

o
fr

a
d

o

8
Tr

ab
aj

ad
or

 s
ob

re
es

ca
le

ra
 d

e 
m

an
o.

Tr
ab

aj
ad

or
 s

ob
re

 e
l

pa
ne

l d
e 

en
co

fra
do

.

C
aí

da
 p

or
 p

ér
di

da
 d

e
eq

ui
lib

rio
.

Tr
au

m
at

is
m

os
.

P
lo

m
ad

a.

To
rn

ap
un

ta
s.

D
es

ni
ve

l >
2m

.

A
L

M
B

L
T

B
G

B
B

L
T

M
G

M
B

G
B

M
G

M
B

G
B

B
G

B
B

L
T

M
M

G
M

M
L

B

M
M

G
M

B
M

G
M

A
M

G
A

B
M

G
M

A
M

G
A

B
M

G
M

M
M

G
M

B
L

T

M
M

G
M

B
M

G
M

O
bj

et
os

 p
or

 g
ra

ve
da

d
P

er
so

na
s 

en
 n

iv
el

es
in

fe
rio

re
s.

C
aí

da
s 

de
 o

bj
et

os
.

D
es

pl
om

e.

Tr
au

m
at

is
m

os
.

G
ol

pe
s.

Su
st

itu
ci

ón
 d

e 
es

ca
le

ra
s 

de
 m

an
o 

po
r o

tro
 e

qu
ip

os
 d

e
tr

ab
aj

o 
en

 a
ltu

ra
: c

as
til

le
te

, t
or

re
 d

e 
tr

ab
aj

o 
m

óv
il,

 c
on

ac
ce

so
 in

te
rio

r.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 p

la
ta

fo
rm

a 
de

 tr
ab

aj
o 

es
ta

bl
e 

y 
pr

ot
eg

id
a

o 
in

st
al

ac
ió

n 
de

 p
la

ta
fo

rm
a 

ad
os

ad
a 

y 
an

cl
ad

a 
al

 p
an

el
.

P
ro

hi
bi

ci
ón

 d
e 

ut
ili

za
r e

l e
nc

of
ra

do
 c

om
o 

pl
at

af
or

m
a.

C
on

tro
l.

M
an

te
ni

m
ie

nt
o 

y 
lim

pi
ez

a 
de

l s
is

te
m

a 
de

 a
cc

io
na

m
ie

nt
o

de
 a

pe
rt

ur
a 

de
 la

 c
ub

a.
 A

yu
da

 d
e 

ot
ra

 p
er

so
na

.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 a

di
tiv

os
 q

ue
 n

o 
ha

ga
n 

ne
ce

sa
rio

 e
l v

ib
ra

do
.

P
ro

te
cc

ió
n 

au
di

tiv
a.

 R
ed

uc
ir 

tie
m

po
 d

e 
ex

po
si

ci
ón

.
C

on
tro

l.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 v

ib
ra

do
r, 

 c
on

 M
ar

ca
do

 C
E 

y 
C

er
tif

ic
ad

o,
de

 a
cu

er
do

 a
l M

an
ua

l d
e 

In
st

ru
cc

io
ne

s 
de

l f
ab

ric
an

te
,

in
te

rr
up

to
r d

ife
re

nc
ia

l d
e 

30
 m

A
.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 v

ib
ra

do
r n

eu
m

át
ic

o.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 g

af
as

 d
e 

se
gu

rid
ad

 d
e 

pr
ot

ec
ci

ón
 o

cu
la

r.
Vi

gi
la

nc
ia

 y
 c

on
tro

l.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 h

er
ra

m
ie

nt
as

 e
n 

bu
en

 e
st

ad
o.

R
ea

liz
ar

 e
l e

ng
an

ch
e 

de
l p

an
el

 e
n 

el
 a

cc
es

or
io

 d
e 

iz
ad

o
su

pe
rio

r u
til

iz
an

do
 p

la
ta

fo
rm

a 
re

gl
am

en
ta

ria
 y

 c
er

tif
ic

ad
a,

co
n 

pr
ot

ec
ci

ón
 p

er
im

et
ra

l y
 a

cc
es

o 
in

te
rio

r. 
Vi

gi
la

nc
ia

y 
co

nt
ro

l.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 p

an
el

 a
nt

ia
dh

es
iv

o.

R
ea

liz
ac

ió
n 

de
 la

 o
pe

ra
ci

ón
 a

 n
iv

el
 d

el
 s

ue
lo

.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
 p

ro
te

cc
ió

n 
oc

ul
ar

. V
ig

ila
nc

ia
 y

 c
on

tr
ol

In
st

al
ac

ió
n 

de
 a

nd
am

io
 tu

bu
la

r c
on

 p
ro

te
cc

ió
n 

pe
rim

et
ra

l
de

 la
 p

la
nt

a 
a 

ba
se

 d
e 

do
bl

e 
ba

ra
nd

ill
a 

y 
ro

da
pi

é.

Pr
ot

ec
ci

ón
 h

or
iz

on
ta

l a
 b

as
e 

de
 re

d 
ho

riz
on

ta
l e

n 
hu

ec
os

de
 p

at
io

. V
ig

ila
nc

ia
 y

 c
on

tro
l.

En
ta

bl
ad

o 
en

 h
ue

co
s 

de
 e

sc
al

er
as

, a
sc

en
so

r y
 p

at
in

illo
s.

In
st

al
ac

ió
n 

de
 re

de
s 

de
 p

ro
te

cc
ió

n 
en

 e
l p

er
ím

et
ro

 d
el

ed
ifi

co
 e

n 
la

 p
la

nt
a 

de
l e

nc
of

ra
do

 y
 d

el
 d

es
en

co
fra

do
.

Pr
ot

ec
ci

ón
 h

or
iz

on
ta

l a
 b

as
e 

de
 re

d 
ho

riz
on

ta
l e

n 
hu

ec
os

de
 p

at
io

. V
ig

ila
nc

ia
 y

 c
on

tro
l.

En
ta

bl
ad

o 
en

 h
ue

co
s 

de
 e

sc
al

er
as

, a
sc

en
so

r y
 p

at
in

illo
s.

Ap
an

ta
lla

m
ie

nt
o 

ho
riz

on
ta

l e
n 

ac
ce

so
 a

l e
di

fic
io

 y
 z

on
as

de
 p

as
o 

en
 n

iv
el

es
 in

fe
rio

re
s.

En
ta

bl
ad

o 
de

 h
ue

co
s 

de
 a

sc
en

so
r, 

pa
tin

ill
os

, e
tc

.

Pr
ot

ec
ci

ón
 p

er
im

et
ra

l d
e 

es
ca

le
ra

s 
y 

hu
ec

os
 c

on
 ro

da
pi

é.

P
ro

hi
bi

ci
ón

 d
e 

re
al

iz
ar

 t
ra

ba
jo

s 
a 

ni
ve

le
s 

di
fe

re
nt

es
,

ac
ot

ad
o 

y 
se

ña
liz

ac
ió

n 
de

 z
on

as
 d

e 
rie

sg
o.

 V
ig

ila
nc

ia
y 

co
nt

ro
l.

V
e

rt
id

o
 y

 v
ib

ra
d

o

d
e

l 
h

o
rm

ig
ó

n

9

D
e

s
e

n
c

o
fr

a
d

o
 d

e

p
ila

r e
s
 y

 m
u

ro
s

1
0

E
s
lin

g
a
d

o
, 
tr

a
n

s
p

o
rt

e

y
 a

lm
a

c
e

n
a

m
ie

n
to

1
1

L
im

p
ie

z
a

 d
e

 p
a

n
e

le
s

1
2

R
e

a
liz

a
c

ió
n

 d
e

l

c
o

n
ju

n
to

 d
e

o
p

e
ra

c
io

n
e

s

e
n

 p
la

n
ta

 p
ri

m
e

ra

1
3

R
e

a
liz

a
c

ió
n

 d
e

l

c
o

n
ju

n
to

 d
e

o
p

e
ra

c
io

n
e

s
 e

n

p
la

n
ta

s
 s

u
p

e
ri

o
r e

s

1
4

A
c

c
e

s
o

s
 a

 p
la

n
ta

s

d
e

l 
e

d
if

ic
io

1
5

R
ec

ep
ci

ón
 c

ub
o 

de
ho

rm
ig

ón
, g

ui
ad

o 
de

 la
cu

be
ta

 y
 a

pe
rtu

ra
 d

e 
la

m
is

m
a.

C
aí

da
 a

 d
is

tin
to

 n
iv

el
.

Tr
au

m
at

is
m

os
.

D
es

ni
ve

l (
P

ar
te

su
pe

rio
r d

el
 e

nc
of

ra
do

)
A

ltu
ra

 >
2m

.

Es
ca

le
ra

 d
e 

m
an

o.

A
pe

rt
ur

a 
m

an
ua

l d
e 

la
cu

ba
 d

e 
ho

rm
ig

ón
.

S
ob

re
es

fu
er

zo
.

Lu
m

ba
lg

ia
.

S
is

te
m

a 
de

ac
ci

on
am

ie
nt

o 
de

ap
er

tu
ra

 d
e 

la
 c

ub
a.

P
er

so
na

 u
til

iz
an

do
 e

l
vi

br
ad

or
.

R
ui

do
.

Vi
br

ac
io

ne
s.

S
or

de
ra

.
Vi

br
ad

or
.

U
til

iz
ac

ió
n 

de
l v

ib
ra

do
r.

El
ec

tro
cu

ci
ón

.

M
ue

rt
e.

Q
ue

m
ad

ur
as

.
Tr

au
m

at
is

m
o 

po
r

ca
íd

a.

C
or

rie
nt

e 
el

éc
tr

ic
a.

A
pe

rt
ur

a 
de

 s
is

te
m

as
de

 e
ns

am
bl

ad
o 

de
un

ió
n 

de
 p

an
el

es
m

ed
ia

nt
e 

m
ar

til
lo

.

P
ro

ye
cc

io
ne

s.
Le

si
on

es
 o

cu
la

re
s.

H
er

ra
m

ie
nt

as
m

an
ua

le
s.

O
pe

ra
rio

 tr
ep

an
do

 p
or

lo
s 

pa
ne

le
s.

C
aí

da
 a

 d
is

tin
to

 n
iv

el
.

Tr
au

m
at

is
m

o.
Pa

ne
le

s 
de

 e
nc

of
ra

do
.

Es
ca

le
ra

 d
e 

m
an

o.

O
pe

ra
rio

 s
ub

id
o 

a 
lo

s
pa

ne
le

s.
P

er
di

da
 d

el
 e

qu
ili

br
io

.
C

aí
da

.
Tr

au
m

at
is

m
o.

R
as

qu
et

a.

D
es

ni
ve

l >
2m

.

O
pe

ra
rio

 e
n 

lim
pi

ez
a.

P
ro

ye
cc

io
ne

s.
Le

si
ón

 d
e 

oj
os

.
H

or
m

ig
ón

. R
as

qu
et

a.

Tr
ab

aj
ad

or
 e

n 
lo

s
bo

rd
es

 d
e 

hu
ec

os
in

te
rio

re
s 

y 
ex

te
rio

re
s.

C
aí

da
s 

a 
di

st
in

to
 n

iv
el

de
sd

e 
pl

an
ta

 p
rim

er
a

ha
st

a 
el

 s
ue

lo
.

P
ol

itr
au

m
at

is
m

o.
D

es
ni

ve
l >

3m
.

Tr
ab

aj
ad

or
 e

n 
lo

s
bo

rd
es

 d
e 

hu
ec

os
in

te
rio

re
s 

y 
ex

te
rio

re
s.

C
aí

da
s 

a 
di

st
in

to
 n

iv
el

de
sd

e 
el

 re
st

o 
de

pl
an

ta
s 

su
pe

rio
re

s
ha

st
a 

el
 s

ue
lo

.

P
ol

itr
au

m
at

is
m

o.
D

es
ni

ve
l >

3m
. e

n 
el

re
st

o 
de

 la
s 

pl
an

ta
s.

A
M

G
A

B
M

G
M

M
G

M
B

L
T

M
G

M
B

L
T

M
M

G
M

B
L

T

M
M

G
M

M
L

T

M
M

G
M

B
M

G
M

M
G

M
B

L
T

M
M

G
M

M
L

B

A
M

G
I

M
G

M

A
M

G
I

M
G

M

A
M

G
I

B
G

B
El plan de seguridad y salud debe ser el documento
o conjunto de documentos que, elaborados por el
Contratista en coherencia con el proyecto de obra y
en base al estudio o estudio básico de seguridad y
salud, integre en él las necesidades concretas de la
obra, el proceso constructivo de la misma y  las
tecnologías propias de los contratistas y subcontratistas.

En consecuencia, debe constituir el instrumento básico
de ordenación de las actividades de identificación y,
en su caso, evaluación de los riesgos y planificación
de la actividad preventiva, permitiendo la ejecución de
la obra en las debidas condiciones de seguridad y
salud.

Con el fin de contribuir a una mejor redacción del Plan
de Seguridad y Salud a partir de un mejor conocimiento
y control de los riesgos de las tareas propias de la
actividad de cada empresa, se presenta esta Guía para
el análisis, evaluación y control de los riesgos en las
obras de construcción.

Su metodología está basada en la realización de un
primer análisis y evaluación inicial de los componentes

que intervienen en el riesgo y en un segundo análisis
o evaluación final de la eficacia de las medidas de
prevención propuestas para el control de los riesgos
de cada una de las operaciones que intervienen en la
ejecución de una obra, con el fin de elaborar
procedimientos de trabajo más seguros.

Las etapas del procedimiento a seguir son:

1º LISTADO DE TAREAS

Relación de las tareas que integran las diferentes fases
de trabajo necesarias para la realización de una obra,
incluyendo los trabajos anejos inherentes a las mismas:
suministro y aprovisionamiento de materiales, elevación
de los mismos, utilización de equipos de trabajo,
máquinas y medios auxiliares así como el resto de
instalaciones necesarias para la ejecución de una obra.

2º LISTADO DE OPERACIONES

Listado cronológico de las operaciones necesarias
para la realización de cada tarea, teniendo en cuenta
posibles actuaciones o situaciones anormales de los
trabajadores.

Guía para el análisis, evaluación y control de riesgos

Polígono Landaben, calle E/F - 31012 Pamplona
Tel. 848 42 37 71 (Biblioteca) - Fax 848 42 37 30 • e-mail: insl@navarra.es • www.insl.navarra.es
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