[image: image4.png]Gobierno de Navarra
Oficina del Portavoz NOTA DE PRENSA





[image: image1.png]NOTA DE PRENGA






El Gobierno de Navarra se suma a la conmemoración del Día Mundial de lucha contra el Cáncer de Mama
En 2008, el Programa de Detección Precoz de Cáncer de Mama ha enviado un total de 37.521 citaciones y se han realizado 32.348 exploraciones
Lunes, 19 de octubre de 2009.  La consejera de Salud, María Kutz Peironcely, ha presidido esta mañana un acto institucional en el Palacio de Navarra para conmemorar el Día Mundial de lucha contra el Cáncer de Mama. En este acto, la consejera ha estado acompañada de representantes de la Asociación Navarra contra el Cáncer de Mama “Saray”, y de la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC), así como también de profesionales sanitarios que trabajan en este ámbito.

Para representar la unión contra esta enfermedad, a la que se ha querido sumar el Gobierno de la Comunidad Foral, se ha colocado en una de las fachadas del Palacio de Navarra un lazo rosa, símbolo internacional de la lucha contra el cáncer de mama, que permanecerá colocado durante todo el día de hoy. 
Durante este acto institucional, la consejera ha dado a conocer algunos datos relacionados con esta enfermedad en Navarra y la forma de prevenirla. Así, ha indicado que ahora se está trabajando en la décima vuelta del Programa de Detección Precoz de Cáncer de Mama, que realizará mamografías a mujeres nacidas entre el 1 de enero de 1939 y el 31 de diciembre de 1964.
Durante este último año 2008, se han realizado las exploraciones de las mujeres residentes en las zonas de Alsasua-Etxarri Aranatz, Ansoain, Aoiz, Artajona-Larraga, Barañain, Berriozar, Carcastillo, Estella-Villatuerta-Améscoa, Huarte, Irurtzun, Mendillorri, Noain, Orcoyen, Sangüesa, Tafalla, Olite, Tudela, Ultzama, y los códigos postales de Pamplona 31001, 31010, 31014, 31015 y 31016. En total se han visitado 23 zonas que incluyen 422 municipios.

A lo largo del año 2008, se han enviado 37.521 citaciones y se han realizado 32.348 exploraciones de screening (cribado). En el mismo periodo, se han realizado 1.469 revisiones intermedias (1.175 recomendadas  por el propio programa y 294 a demanda de la mujer o su médico).
Además, 2.126 mujeres han vuelto a ser citadas en las correspondientes unidades para realizarse nuevas proyecciones y/o ecografías y 321 han sido enviadas a unidades hospitalarias para valoración diagnóstica y su posterior tratamiento en caso de confirmación de lesión maligna.
En relación a las exploraciones de screening efectuadas en el año 2008, se han realizado imágenes adicionales en el 5,72% (15,48 en el caso de primera exploración y 4,11 en el de sucesivas). En estas exploraciones, se han confirmado un total de 122 tumores malignos (3,8 por mil mujeres exploradas).
Programa de Detección Precoz de Cáncer de Mama
El Programa de Detección Precoz de Cáncer de Mama (en lo que respecta a la realización de mamografías), tuvo su inicio en de marzo de 1990. El programa se desarrolla según las siguientes bases: al inicio de cada vuelta, se seleccionan las cohortes de nacimiento (datos obtenidos del padrón) que durante los dos años que durará la vuelta serán citadas. Todas estas mujeres reciben una invitación personal por carta con el día y hora reservada para realizar su correspondiente revisión. Con carácter general, esta es la única forma de acceder a la exploración. No se dan citas a demanda.
Desde el comienzo de la octava vuelta, a todas las mujeres se les hacen dos mamografías por mama (oblicua medio lateral y cráneo caudal). Cuando el resultado de su lectura no es concluyente, se vuelve a citar a la mujer en las unidades de detección para realizar pruebas complementarias de carácter no invasivo (nuevas proyecciones mamográficas y/o ecografía). 
Si la sospecha de existencia de un tumor maligno persiste, se envía a la mujer a los hospitales de referencia (Hospital Virgen del Camino y Hospital de Navarra) para completar el proceso diagnóstico y terapéutico. Las citas para este proceso se dan desde el mismo programa. Todas las semanas hay reservadas 16  consultas entre los dos hospitales de nivel terciario para estas mujeres.

Con carácter general, el intervalo entre exploraciones se establece en dos años, aunque dependiendo de características radiológicas específicas, a un subgrupo de mujeres se les recomienda una revisión intermedia (al año en la mayoría de los casos), previa cita mediante llamada telefónica.
Digitalización del proceso en 2008
La actividad más significativa realizada en el pasado año en el marco de este programa ha sido la digitalización del proceso, lo que implica algunas ventajas significativas, como la reducción de hasta un 40% de la dosis de radiación que se precisa para la realización de la mamografía con la misma calidad de imagen y posibilidad de tratamiento de la misma para conseguir cambios en su apariencia y en la medida de lo posible, evitar nuevas mamografías.
Además, se ha hecho desaparecer las películas radiográficas así como reveladoras, líquidos de revelado y todo el sistema de procesado. Así, con el nuevo sistema, se elimina una gran cantidad de problemas técnicos derivados de este revelado además de conseguir un sistema más respetuoso con el medio ambiente.  
Por otro lado, el almacenamiento de las imágenes en soporte informático cuenta con la ventaja de poder ser consultadas, si se precisa, desde otros puntos del sistema sanitario, además de permitir la eliminación de los tradicionales archivos con lo que supone de ahorro de espacio y facilidad de manejo. Por último, el sistema permite la posibilidad de integración de todos los datos con la de otros sistemas de información sanitaria como la Historia Clínica Informatizada, desde donde se podrán consultar los datos de las exploraciones que se realizan en el programa. 






	[image: image5.png]




	[image: image6.png]Carlos Ill, 2. 31002 PAMPLONA @& 848 42 77 00 948 22 76 73
gobiernodenavarra.prensa@cfnavarra.es  www.navarra.es




	Página 1 de 4


PAGE  
	[image: image2.png]




	[image: image3.png]4D Carlos 111, 2. 31002 PAMPLONA & 848 4277 00 948 2276 73
%gobiernodenavarra.prensa@cfnavarra.es WWw.navarra.es




	Página 3 de 4



[image: image1.png][image: image2.png][image: image3.png][image: image4.png][image: image5.png][image: image6.png]