[image: image4.png]Gobierno de Navarra
Oficina del Portavoz NOTA DE PRENSA





[image: image1.png]NOTA DE PRENGA






El Departamento de Salud impulsa unas Jornadas sobre el Plan de Atención Sanitaria del Ictus

Viernes, 9 de mayo de 2008.  Neurólogos y otros especialistas del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea y de la Clínica Universitaria celebran durante los días 8 y 9 de mayo en Pamplona unas Jornadas sobre el Plan de Atención Sanitaria del Ictus (PASI), organizadas por el Gobierno de Navarra, la Universidad de Navarra, la Universidad Pública de Navarra y la Sociedad Navarra de Neurología. 


En esta reunión científica, constituida por clases teóricas y  talleres prácticos se examinan todos los aspectos para la implementación del PASI, un trabajo realizado el doctor José Álvarez Sabin, del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona, que ayer estuvo en Pamplona en las primeras sesiones de trabajo,  y un grupo de neurólogos españoles para facilitar el adecuado tratamiento de los pacientes de ictus, de acuerdo con las directivas marcadas por el Grupo de Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología.

Las Jornadas están dirigidas a neurólogos responsables de asistencia hospitalaria de pacientes de ictus, médicos de urgencias, especialistas en ámbitos de asistencia a estos pacientes (radiólogos, internistas, intensivistas), médicos de atención primaria y enfermería y otro personal sanitario de los servicios de urgencias hospitalarios y de los servicios de transporte medicalizado. 
La consejera de Salud, María Kutz Peironcely, presidió ayer la apertura de este encuentro que se celebra en la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios de la UPNA. La consejera estuvo acompañada en la mesa presidencial por los doctores, Jaime Gállego Culleré, jefe de la Sección de Neurología y de la Unidad de Ictus del Hospital de Navarra; Ignacio Yurss Arruga, director médico del Hospital de Navarra; José Álvarez Sabin, y Eduardo Martínez Vila, jefe del Departamento de Neurología de la Clínica Universitaria de Navarra y presidente de la Sociedad Española de Neurología.


El ictus es una enfermedad vascular cerebral que afecta a los vasos sanguíneos que aportan sangre al cerebro y se produce cuando este aporte se interrumpe por un coágulo o una ruptura del vaso. En la terapia de esta afección, que ocurre de manera brusca e inesperada, y en el desarrollo de los pacientes es muy importante tener un plan de atención organizada y multidisciplinar para ofrecer la mejor respuesta terapéutica en el tiempo adecuado. Este es el objetivo del Plan de Asistencia Sanitaria del Ictus (PASCI), que es la materia de las Jornadas que se celebran en Pamplona.


El ictus constituye la tercera causa de mortalidad en España (primera en la mujer) y es la principal responsable de situaciones de invalidez en los adultos. A pesar de los logros médicos alcanzados en el manejo de los factores de riesgo vascular y los avances de las técnicas de diagnóstico y tratamiento, constituye un problema sanitario, social y económico de primera magnitud, que probablemente se agudizará en el futuro por causa del envejecimiento de la población.

En términos de la actividad asistencial, la enfermedad vascular cerebral representa más del 65% de todos los ingresos en los servicios de Neurología, y es una de las patologías que exigen mayor estancia hospitalaria y en consecuencia suponen un mayor coste para la economía de los sistemas sanitarios.

El pasado mes de febrero, la consejera de Salud, María Kutz, presentó el primer estudio de la incidencia y mortalidad del ictus en la comarca de Pamplona, realizado por Nuria Aymerich Solé, médica adjunta del Servicio de Neurología del Hospital de Navarra. El trabajo analiza la incidencia y mortalidad del ictus en las poblaciones mayores de 20 años de los municipios de Pamplona y Barañáin, que suman 176.062 habitantes,  y la recogida de datos se hizo entre noviembre de 2003 y octubre de 2005. En total, el estudio detectó 653 casos de ictus con una tasa de incidencia global de 184,5 casos por cien mil habitantes. Las tasas entre hombres y mujeres son muy similares: 195,3 por cien mil para los varones y 185,4 para las mujeres. Estas tasas, extrapoladas al conjunto de la población de la Comunidad Foral, significan que alrededor  de 1.200 navarros de ambos sexos sufrirán un primer ictus cada año, a lo que debe sumarse los que sufran episodios de isquemia cerebral transitoria.(






( Nota: en la sección de "Noticias" de www.navarra.es se ofrece una fotografía relacionada con esta nota de prensa.
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