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as personas con enfermedades cronicas, sobremanera las
que presentan un deterioro funcional importante por presentar,
permanente y simultaneamente, sintomatologia de mas de una
de ellas (pacientes cronicos complejos o pluripatoldgicos),
demandan un contacto muy frecuente con el Sistema Sanitario
y necesitan en muchas ocasiones el apoyo de los Servicios
Sociales, con la carga econdmica que todo ello supone.

Cronicidad

Organiza:
Estas personas necesitan que se le proporcione una atencion
multidisciplinar, integrada (no fragmentada) y proactiva (no
reactiva), que se les garantice una verdadera continuidad
asistencial y que se les procure, con especial énfasis, una E %. B ﬁdGeOBIERNO
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educacion sanitaria que consiga la participacion activa de ellos g2 EloAD P
y de sus cuidadores en la autogestion de sus enfermedades. Y e
todo ello, primando su abordaje comunitario (frente al hospita-
lario) bajo la tutela de su Equipo de Atencién Primaria. Wi - 3 o
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necesidades de estas personas, dandole maxima importancia a Departamento de Salud CONSELLER/A DE SANIDADE SP) Castilla y Leon .

la prevencion y deteccidon temprana de sus descompensacio- Consejeriade Sanidad Santa‘ndel’, 7 de noviembre

nes y a los cuidados domiciliarios de sus enfermedades
cronicas, sin que en ningun momento lleguen a desaparecer
del radar del Sistema Sanitario y Social.

Ello solo es posible mediante una correcta gestion de sus
procesos cronicos desde el mismo momento de su diagnostico,
basada en una suerte de contrato entre el paciente (con el
apoyo de todo su entorno socio familiar), su meédico de
Atencion Primaria (con la participacion activa de todos los
recursos sanitarios y sociales de la comunidad) y su médico
especialista de referencia hospitalario (portador de competen-
clas tanto clinicas como gestoras, para lograr la utilizacion mas
eficiente de los medios de la Atencién Especializada).

Indudablemente, el cambio solo se podra llevar a cabo median-
te la presencia de un liderazgo comprometido y si todos los
actores implicados (pacientes, cuidadores, profesionales, gesto-
res) asumen sus ventajas y participan activamente en la
minimizacion de sus posibles inconvenientes.
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Moderador: Baltasar Magro
Escritor y periodista

PROGRAMA

Santander, 7 de noviembre

09.30 - 10.00 h

Mesa Inaugural

Juan Ignacio Diego Palacios

Presidente de la Comunidad de Cantabria
Representante del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad

Concha Marzo
Public Affair Head del Grupo Novartis Espana

10.00-11.30 h
Consejeros:

Nuestro compromiso con la cronicidad...

M2 José Saenz de Buruaga
Consejera de Sanidad del Gobiermo de Cantabria

Marta Vera Janin
Consejera de Sanidad del Gobiemo de Navarra

José Ignacio Nieto Garcia
Consejero de Sanidad del Gobiermo de La Rioja

Faustino Blanco Gonzalez
Consejero de Sanidad
del Gobierno del Principado de Asturias

Antonio Maria Saez Aguado
Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn

Rafael Bengoa Renteria
Consejero de Sanidad del Gobierno Vasco

Café

11.50-12.25h

La Clave: Coordinacion entre niveles.
La “atencion integrada” no es univoca
José Antonio Garcia del Rio

Gerente Atencion Primaria

del Servicio Cantabro de Salud (SCS)

Alfonso Montero Moreno

Gerente de la Gerencia Unificada de Atencion Primaria
y Atencion Especializada del drea Oeste de Valladolid

Debate

12.25-1245h

El medio: TiCs. Facilitadores del cambio
Maria Luz de los Martires

Gerente del area de Salud de la Rioja

Debate

12.45-13.20 h

El Objetivo:

Un papel mas activo de pacientes y ciudadanos
Cristina Ibarrola

Directora General del Servicio Navarro de Salud

Félix Rubial Bernardez
Director de Asistencia Sanitaria
del Servicio Gallego de Salud (SERGAS)

Debate

13.20-1345h

La meta: Estrategia Integral.
Jugando con todas las palancas.
Joana Mora Amengual

Servicio Vasco de Salud (Osakidetza)

Debate

13.45-14.00 h

Clausura

José Francisco Diaz Ruiz

Director General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales.
Gobierno de Cantabria

14.00 h
Coctel




