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NOTA DE PRENSA

GOBIERNO DE NAVARRA Profesionales del Servicio de Psiquiatria del
, Complejo Hospitalario de Navarra reciben un
ECONOMIA, HACIENDA, INDUSTRIA Y ) ) ] ., . .
EMPLEO premio por unainvestigacion sobre la psicosis
CULTURA TURISMO Y RELACIONEs | Clertas alteraciones neurologicas en el inicio de la enfermedad revelan
INSTITUCIONALES un mayor grado de deterioro en el futuro, segin el estudio
PRESIDENCIA, JUSTICIA E INTERIOR Lunes, 27 de agosto de 2012
La ‘108 reunion
EDUCACION internacional sobre las fases
tempranas de las
DESARROLLO RURAL, MEDIO enfermedades mentales’,
AMBIENTE, Y ADMINISTRACION
LOCAL celebrada en Santander entre

los dias 21 y 23 de junio, ha
reconocido con el premio para
Jovenes Cientificos al mejor
poster a una investigacion
realizada por la neuropsicologa
de investigacion Ana M2
SEGURIDAD Y EMERGENCIAS Sanchez  Torres 'y las :
psiquiatras Lucia Moreno Izco, De izqda. a dcha., Manuel J. Cuesta, Lucia

Elena Garcia de Jalon Moreno, Ana Sanchez Torres y Victor Peralta,
también director de Salud Mental.

POLITICAS SOCIALES

FOMENTO

Aramayo, Marisol Campos
Burgi y Maria Zandio Zorrilla, del Servicio de Psiquiatria del Complejo
Hospitalario de Navarra.

El trabajo premiado se titula “¢Puede la exploracibn neuromotora
servir para inferir el funcionamiento psicosocial de los pacientes PEP?" y
forma parte de un proyecto de investigacion mas amplio dirigido por los
doctores Manuel J. Cuesta Zorita y Victor Peralta Martin(Unidad de
Investigacion en Psicosis del CHN).

Se da la particularidad ademéas de que éste es el segundo premio
que recibe este grupo de investigacion en el dltimo afio, y el cuarto en los
ultimos siete afios, en diferentes congresos nacionales e internacionales
de Psiquiatria.

Las psicosis se encuentran dentro de las enfermedades
psiquiatricas mas graves e incluyen los trastornos esquizofrénicos, los
trastornos bipolares y otras psicosis. Su origen es todavia debatido pero
hay amplias evidencias cientificas de que se desarrollan por una
interaccion genético-ambiental que interfiere en los procesos de
neurodesarrollo cerebral desde los primeros meses de la concepcion del
futuro paciente. Sus manifestaciones clinicas se inician durante juventud
0 en el inicio de la vida adulta y se presentan en forma de delirios y
alucinaciones, pérdida de la capacidad comunicacional y cambios
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intensos en el estado animico. En algunos pacientes las psicosis cursan con una elevada morbilidad y
cronicidad, generando una gran carga familiar debido al deterioro psicosocial que puede aparecer.

En estudios anteriores se habia descrito que los pacientes pueden presentar signos neurolégicos
leves al inicio de la enfermedad, tales como alteraciones en la coordinacion e integracion de la motricidad,
pero también movimientos anormales, temblor y rigidez, signos estos Ultimos que son caracteristicos de
otros procesos médicos, como la enfermedad de Parkinson.

Muestra a 77 pacientes

Lo que no se habia estudiado hasta ahora es si estas alteraciones neurologicas presentes en los
pacientes que inician la psicosis permiten predecir el grado de deterioro que pueden sufrir en su
funcionamiento psicosocial los pacientes con episodios psicoticos y esto fue el punto de partida del
presente estudio.

Se recogioé una muestra de 77 pacientes con un primer episodio de psicosis que ingresaron en la
seccién de Psiquiatria B del CHN+ y que fueron reevaluados durante 6 meses. Gracias a su participacion
y a la de sus familiares, a todos ellos se les realiz6 una amplia evaluacion clinica, neuroldgica 'y cognitiva.

El hallazgo principal fue que las alteraciones en la exploracion neuroldgica inicial predecian el
funcionamiento psicosocial (en el autocuidado y en el funcionamiento familiar, laboral y social) que los
pacientes iban a desarrollar en el seguimiento. Es decir, que si un paciente presenta marcadas
alteraciones neurolégicas, tendra una evolucién negativa, con un mayor grado de deterioro.

Los resultados de este estudio suponen, segun los autores, “un avance en la identificacién de
pacientes con psicosis con un mayor riesgo para evolucionar con deterioro psicosocial desde el inicio de
su enfermedad”. “De esta forma, desde el inicio de la enfermedad se puede disefiar un plan terapéutico
individual méas intensivo que facilite su futura recuperacion psicosocial a aquellos pacientes con mayor
riesqo de evolucién con deterioro”, afiaden.
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