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PRESENTACIÓN 

Los trabajadores y trabajadoras del Sector Sociosanitario que 
desempeñan las tareas de atención directa y cuidados básicos 
diarios de personas dependientes, usuarias de las empresas del 
sector, tienen que enfrentarse a situaciones cada vez más 
complejas, encontrándose expuestos a riesgos derivados de la 
exposición a sobreesfuerzos y exigencias emocionales, entre otros. 

En Navarra el análisis de los accidentes de trabajo con baja del año 
2011 correspondientes al sector muestra que los sobreesfuerzos 
representan alrededor del 56% del total de accidentes; además, 
según datos de la II Encuesta Navarra de Salud y Condiciones de 
Trabajo, es el sector con el porcentaje más elevado del indicador de 
presencia de estrés, el 17,6%. Por todo ello, desde el INSL se está 
llevando a cabo un Programa de Prevención de Riesgos 
Ergonómicos y Psicosociales dirigido específicamente a esta 
población laboral. 

Durante la Sesión Informativa que aquí se presenta, se expondrán 
las actuaciones y conclusiones más relevantes hasta la fecha así 
como las previstas para este año, pudiendo ser el marco idóneo 
para el intercambio de experiencias y puntos de vista de los 
asistentes. 

 
DIRIGIDO A 

Responsables de empresas del Sector Sociosanitario: Gerentes, 
Directores, etc. 

 
LUGAR DE IMPARTICIÓN 

Aula 2 del INSL. 
 

INSCRIPCIÓN 

Del 16 al 25 de enero. A través de la página web del INSL 
www.insl.navarra.es, en el apartado de Formación. 

  

 

 

9,15 h. 
 

9,30 h. 
 
 
 
 
 
 

9,45 h. 
 
 
 
 
 
 
 

11,00 h. 
 
 
 
 
 
 
 

11,15 h. 
 
 
 
11,30 h. 

 

 
PROGRAMA 

 

Recepción y Entrega de documentación 
 
La prevención de riesgos laborales en las empresas de 
actividad sociosanitaria 
Dª. Cristina Pascal Fernández 
Jefa de la Sección Técnica de Prevención de Riesgos 
Laborales del INSL. 
 

Programa de Prevención de Riesgos Ergonómicos y 
Psicosociales en el Sector Sociosanitario.  
Condiciones de trabajo y gestión de PRL en empresas del 
sector en Navarra. 
Intervención preventiva. Recomendaciones de mejora. 
Técnicos de prevención del INSL. 
 

Actuaciones para el año 2012 
D. Fco. Javier Vitrian Ezquerro 
Director del Servicio de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
y Formación del INSL. 
 
 

Coloquio 
 
 

Clausura 
 

 


