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MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS

Levantamientos

· Tareas simples:

Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a la manipulación manual de cargas. INSHT
UNE-EN 1005-2: 2004. Seguridad de las máquinas. Comportamiento físico del ser humano. Parte 2: Manejo de máquinas y de sus partes componentes.

ISO 11228-1: 2003. Ergonomics. Manual handling. Part 1: Lifting and carrying.
· Tareas múltiples:
Ecuación NIOSH
Evaluación de riesgos laborales en tareas de manipulación manual de cargas con elevada variabilidad en las condiciones de manipulación 

Transportes, Empujes y arrastres

Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a la manipulación manual de cargas. INSHT
ISO 11228-1: 2003 Ergonomics. Manual handling. Part 1: Lifting and carrying.
ISO 11228-2: 2007 Ergonomics. Manual handling. Part 2: Pushing and pulling.
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