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internacional sobre personas mayores que 
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El congreso ‘Vivir más y vivir mejor’  está organizado por el Gobierno de 
Navarra y HelpAge International España, con la colaboración de la Obra 
Social la Caixa  

Lunes, 04 de septiembre de 2017

El Gobierno de Navarra y 
HelpAge International España, 
fundación de apoyo a las 
personas mayores, han 
organizado, con la 
colaboración de la Obra Social 
la Caixa, el Foro Internacional 
“Vivir más y vivir mejor”, que 
tendrá lugar el 29 de 
septiembre en Pamplona, en el 
Palacio Baluarte. La jornada 
servirá para debatir sobre la 
tercera edad y la situación de la población envejecida, con un especial 
enfoque en aspectos como la discriminación por edad, los derechos del 
colectivo mayor y el buen trato en la vejez.  

Los objetivos del foro “Vivir más y vivir mejor”  serán formar, 
concienciar y sensibilizar a la sociedad y a los medios de comunicación 
sobre los derechos de las personas mayores y su situación actual en 
todo el mundo, contribuir al empoderamiento social de las personas 
mayores y de las entidades involucradas en el trato y cuidado de este 
colectivo, y fomentar una cultura social de respeto y buen trato a las 
personas mayores. 

Entre los ponentes se encuentran Alexandre Kalache, experto en 
envejecimiento y ex-director del Programa Mundial de Envejecimiento de la 
Organización Mundial de la Salud; Ellen Graham, coordinadora de la 
Alianza Global para los derechos de las personas mayores (GAROP, por 
sus siglas en inglés) y Nena Georgantzi, consejera política de Age 
Platform. Asimismo intervendrán Satur Álvarez Bacaicoa, presidente de la 
Unión Democrática de Pensionistas; Federico Mayor Zaragoza, presidente 
de la Fundación Cultura de Paz y ex-director general de la UNESCO; e 
Isabel Martínez Lozano, presidenta de HelpAge International España, así 
como expertos en el campo de la sociología y geriatría.  

La participación a la jornada es gratuita y las inscripciones se 
podrán hacer en la web del foro www.vivirmasyvivirmejor.com. La 

 
El foro “Vivir más y vivir mejor”  tendrá lugar 
el 29 de septiembre en Baluarte. 
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jornada está destinada a un aforo aproximado de 300 personas y el público al que irá destinada esta 
jornada será personal usuario y técnicos de los centros geriátricos, profesionales de diferentes ámbitos 
relacionados con las personas mayores (personal sanitario, gerontología, Trabajo Social, Educación 
Social, Sociología, Derecho, etc.) o entidades del tercer sector. 

Un mundo envejecido 

El contexto actual muestra que, a escala mundial, cada segundo dos personas cumplen 60 años, lo 
que supone hay casi 58 millones de personas que llegan a los 60 años. Actualmente 1 de cada 9 
personas tiene 60 o más años de edad, y las proyecciones indican que en el año 2050 habrá más 
personas de más de 60 años que niños de menos de 15 años. Por tanto, el envejecimiento de la población 
es un fenómeno que ya no puede ser ignorado.  

Los cambios demográficos que estamos viviendo en todos los países del mundo plantean nuevos 
retos sociales, ya que al éxito que supone el aumento de la esperanza de vida, hay que añadirle las 
oportunidades de vivir bien y dignamente en todas las etapas de la vida. Los datos nos dicen que a 
medida que la población envejezca, un número cada vez mayor de personas sufrirán discriminación por 
edad. De modo que, o bien conseguimos que la sociedad considere esa discriminación inaceptable, que 
las legislaciones prohíban el trato desigual, y que las políticas públicas protejan a los mayores, o el 
número de personas que sufren discriminación y violencia se incrementará inevitablemente.  

Los ponentes 

Alexandre Kalache es un experto mundial en envejecimiento activo. Nació en Rio de Janeiro en 1945 
y se doctoró en Medicina Social en Reino Unido. Desde 1995 a 2008, dirigió el departamento de 
Envejecimiento y Ciclo de Vida de la OMS. Actualmente es Presidente del Centro International de 
Longevidad de Brasil (desde marzo de 2012). Ejerce como asesor en todo el mundo en temas de 
envejecimiento a los gobiernos nacionales, estatales y municipales, organizaciones de la sociedad civil y 
el sector privado. 

Ellen Graham, con más de 17 años de experiencia en cargos políticos y de investigación a nivel 
local, nacional e internacional, ha trabajado como manager de proyectos a nivel internacional en el sector 
de la cooperación y desarrollo, igualdad y derechos humanos. Actualmente coordina GAROP, Alianza 
Global para los derechos de las personas mayores 

Nena Georgantzi es una abogada especializada en derechos humanos y protección social y desde 
2010 trabaja en Age Platform Europe, una red europea de organizaciones que representan a más de 30 
millones de personas mayores del continente. Es doctora en los derechos de las personas mayores por 
la Universidad de Galway, Irlanda.  
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