DETRAS DE CADA PERSONA HAY UNA HISTORIA.
DELANTE, PUEDE HABER MUCHAS MAS
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MAYORES EN POSITIVO
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Gaur equn adinekoek gehiago bizitzeko eta osasun
hobea izateko aukera dute. Zahartzaroko aldaketak
eta mugak onartu behar dira, baina, era berean,
aukera gehiago izan daitezke, aspaldiko ametsak
berreskuratu, aldarrikatu, parte hartu, ekarpenak
egin eta modu aktiboan eta osasungarrian bizitzen
segitu. 60 urtetik gorako pertsonak gero eta gehiago
dira gure gizartean eta asko laguntzen dute haren
garapenean.

Hacerse mayor hoy permite vivir mas con mejor
salud. Requiere aceptar cambiosy limitaciones pero
permite disfrutar de nuevas oportunidades, retomar
viejos suefios, reivindicar, participar, aportary sequir
viviendo de forma activa y saludable. Las personas
mayores de 60 representan un porcentaje cada vez
mayor de nuestra sociedad y contribuyen de manera
importante a su desarrollo.
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BIZKORTU ZAITEZ, HOBETO BIZI



URTARRILA ENERO

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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ACTIVATE, VIVE MEJOR
BIZKORTU ZAITEZ, HOBETO BIZI
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HACERSE MAYOR HOY ES DESCUBRIR
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MARZO
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HACERSE MAYOR HOY ES CUIDARSE
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HACERSE MAYOR HOY ES RETOMAR VIEJOS SUENOS

MAS TIK
GORA Nf ka ’-éf:&ﬂ_‘-:— ‘ @ ‘

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

cnl‘@*fin



MAYO

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA
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JUNIO
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HACERSE MAOR HOY ES SENTIR LA MUSICA EN TU CUERPO




UZTAILA JULIO
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AGOSTO
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HACERSE MAYOR HOY ES ACTIVARSE
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SEPTIEMBRE
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HACERSE MAYOR HOY ES HABLAR DE DERECHOS
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URRIA OCTUBRE
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NOVIEMBRE
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DICIEMBRE
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MAS INFORMACION

Nafarroako Osasun Publikoaren eta
Lan Osasunaren Institutua

Instituto de Salud Piblica
y Laboral de Navarra

Tel. 848 423 450
www.cfnavarra.es/isp/promocion
www.mayoresenpositivo.navarra.es
www.adinekoakpositiboan.nafarroa.eus

P

MAS TIK ain 175 ¢ o\Y y.
DE(_L)GORA 5 Nafarroako Gob Lotoarnio ' co
ACTIVATE, VIVE MEJOR | G?);g-?-:) ge ﬁa\?;pr:a =Ly \—'/ vA

BIZKORTU ZAITEZ, HOBETO BIZI

fin

&



