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Salud informa sobre el estado de la cirugía ortopédica y traumatológica en la población anciana

En Navarra se registra una esperanza media de vida de 81,5 años y en la actualidad los mayores de 65 años constituyen el 17% de la población
Viernes, 29 de agosto de 2008.  El Servicio Navarro de Salud ha organizado hoy en el Hospital de Navarra un acto para informar del estado de la cirugía ortopédica y traumatológica en la población anciana. 

El acto ha estado presentado por la doctora María Jesús Calvo Guitián, directora del Hospital, y como ponentes han participado, Javier Muñoa Arribillaga, jefe del Servicio de Traumatología; Marta Martín Vizcaíno, jefa del Servicio de Anestesia, y José Luis Larrión Zugasti, jefe del Servicio de Geriatría.

La cirugía ortopédica y traumatológica en la población anciana es un reto de creciente relevancia en las políticas de salud pública por el aumento de la esperanza de vida de las personas y el consiguiente incremento de la cohorte de población mayor de 65 años, a la que se debe garantizar la mejor calidad de vida posible.

Navarra es la comunidad española que registra mayor esperanza de vida en sus ciudadanos: 81,5 años frente a la media nacional de 80,2 años. La población mayor de 65 años es el 17% de la población y en las previsiones para el año 2022 se advierte que esta ratio llegará al 20 %. En la actualidad, los mayores de 80 años suponen un 5,3 % de la población. 
 Los procedimientos quirúrgicos en el campo de la ortopedia y el de la traumatología en la población anciana son una práctica habitual y cotidiana. Las causas que pueden llevar a reemplazar una articulación son muy variadas, desde los traumatismos (fractura de cadera) o infecciones, hasta lo que es más frecuente, el desgaste progresivo de las articulaciones como consecuencia de la edad.

La cirugía ortopédica constituye la mayor parte de los procedimientos de cirugía  electiva que se realizan a la población anciana. Se trata de una cirugía encaminada a mejorar la calidad de vida, eliminando el dolor o recuperando la función perdida. Se considera una de las cirugías más exitosas y seguras, y no existe actualmente límite de edad para la indicación quirúrgica. Lo determinante es el estado general del anciano que previamente es evaluado en la consulta preanestésica.

El doctor Muñoa y la doctora Martin, jefes de los Servicios de Traumatología y Anestesia, respectivamente, se han referido en sus intervenciones a las indicaciones que aconsejan o desaconsejan en su caso la intervención quirúrgica, los tipos de prótesis y los materiales utilizados, las técnicas quirúrgicas, así como a la valoración preanestésica de los pacientes, las técnicas anestésicas y de analgesia post-operatoria.

 El doctor Larrión, del Servicio de Geriatría, ha informado del trabajo de colaboración multidisciplinar que se desarrolla en el Hospital de Navarra en la valoración del paciente anciano desde su ingreso hasta el alta médica para mejorar la calidad de la asistencia en lo que se llama unidades de ortogeriatría, en circunstancias de cirugía traumatológica, es decir, la que se produce por causa de una fractura y por tanto se trata casi siempre de una cirugía de urgencia.
Datos quirúrgicos del Hospital de Navarra 

 En el año 2007 se realizaron en el Servicio de Traumatología del Hospital de Navarra,  375 intervenciones de cadera (de las cuales el 85 % lo fueron a pacientes mayores de 65 años) y 98 intervenciones de rodilla ( de las cuales el 75% lo fueron a mayores de 65 años)

 En el mismo periodo el Hospital gastó en prótesis traumatológicas 1,5 millones de euros. Estas prótesis tienen un precio unitario variable de entre 500 y 4.000 euros, con una media aproximada de 3.000 euros.
El Servicio de Traumatología en el Hospital de Navarra realizó el año pasado 1.776 intervenciones quirúrgicas (entre cirugía urgente y programadas), de las cuales 473 conllevaron la implantación de prótesis o implantes  (26 % de la actividad quirúrgica). De las 473 prótesis (382 fueron colocadas a personas mayores de 65 años) lo que supone un 80 % del total de prótesis colocadas.
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( Nota: en la sección de "Noticias" de www.navarra.es se ofrece una fotografía relacionada con esta nota de prensa.





	[image: image5.png]




	[image: image6.png]Carlos Ill, 2. 31002 PAMPLONA @& 848 42 77 00 948 22 76 73
gobiernodenavarra.prensa@cfnavarra.es  www.navarra.es




	Página 1 de 3


PAGE  
	[image: image2.png]




	[image: image3.png]4D Carlos 111, 2. 31002 PAMPLONA & 848 4277 00 948 2276 73
%gobiernodenavarra.prensa@cfnavarra.es WWw.navarra.es




	Página 2 de 3



[image: image1.png][image: image2.png][image: image3.png][image: image4.png][image: image5.png][image: image6.png]