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El Departamento de Innovación, Empresa y Empleo edita un cuaderno para promover el ahorro y uso eficiente de la electricidad en el hogar 
Las familias son responsables del 30% del consumo energético total
Miércoles, 2 de enero de 2008.  El Departamento de Innovación, Empresa y Empleo ha editado, con financiación del programa Energía Inteligente Europa, un cuaderno de medidas que ayudan a los ciudadanos a la hora de comprar electrodomésticos y lograr un uso más eficiente y un mayor ahorro de electricidad.


Las familias son responsables del 30% del consumo energético total y el 18% corresponde a los usos domésticos. De ahí la necesidad de difundir la información que permita el compromiso de todos en un mundo más sostenible. Con este empeño, el folleto se destina a describir la situación actual del consumo de electricidad en los hogares navarros y  desglosa las medidas que se pueden tomar, tanto en la compra como en el uso diario más rentable de cada uno de los electrodomésticos y equipos consumidores de electricidad. Recogemos aquí las más importantes.

Refrigeradores y congeladores

-El frigorífico es el electrodoméstico que más electricidad consume en el hogar debido a su uso continuo. Compre frigoríficos con etiquetado energético de clase A+ y AA++, que ahorran energía y dinero. 

-Debe permitirse la circulación  de aire por la parte trasera del frigorífico y ubicarse alejado de fuentes de calor.

-Limpie al menos una vez al año la parte trasera del aparato.

-Abra la puerta lo menos posible y cierre con rapidez, para evitar un gasto inútil de energía.

-Descongele antes de que la capa de hielo alcance 3 mm. de espesor. Podrá conseguir ahorros de hasta el 30%.

-Compruebe que las gomas de las puertas están en buenas condiciones y permiten un buen cierre.
-No introduzca nunca alimentos calientes; si los deja enfriar fuera ahorrará energía.

-Ajuste el termostato para mantener una temperatura de 5º C en el compartimento de refrigeración y de -18º C en el de congelación.

Hornos y cocinas

-Si va a comprar un horno eléctrico compruebe las ventajas de un horno de clase A. 
-No abra el horno de forma innecesaria. Cada vez que lo hace se pierde el 20% de la energía acumulada.

-Apáguelo antes de finalizar la cocción y aproveche el calor residual.

-Los hornos de convección ahorran tiempo y por tanto, energía.

Cocinas

-Dentro de las eléctricas, las cocinas de inducción son las más rápidas y, por tanto, las que menor energía consumen.

-En las cocinas eléctricas convencionales aproveche el calor residual de las placas, apagándolas unos cinco minutos antes de terminar de cocinar. 

-Aproveche la capacidad total para asar varios alimentos a la vez.

-Utilice ollas a presión. Ahorran tiempo  y energía.

-Use recipientes cuyo fondo sea mayor al de la superficie del fuego. Logrará una cocción más rápida y ahorrará un 20% de energía.

-Utilizar el microondas en lugar del horno puede suponer un ahorro de entre el 60% y el 70% de la energía.

Lavavajillas

-Compre lavavajillas con etiqueta energética clase A.
-Procure utilizarlo cuando esté completamente lleno y con programas económicos o de baja temperatura.
-Limpie el filtro y tenga siempre llenos los depósitos de la sal y el abrillantador.

Lavadoras y secadoras

-Compre las de clase A. 

-Compre una secadora de gas si puede elegir. Son hasta un  65% más baratas. 

-Aproveche al máximo la capacidad de estos electrodomésticos y procure que trabajen siempre a carga completa.

-Utilice los programas de baja temperatura de su lavadora cuando sea posible.

-Use descalcificantes y limpie regularmente el filtro de la lavadora de impurezas y cal.

-Centrifugando se gasta menos energía en el secado de la ropa. El agua debe eliminarse en el secado, por lo que cuanto mayor sea el grado de centrifugación, más rápido será el secado posterior y menor el consumo energético.
-Las lavadoras con sonda de agua retrasan el cambio de agua hasta que está sucia.

-Limpie el filtro regularmente, así como los conductos de ventilación.

-Utilice la secadora sólo cuando las condiciones climatológicas impidan un secado natural.

Iluminación

-No deje luces encendidas en habitaciones que no esté utilizando.

-Sustituya las bombillas tradicionales por lámparas de bajo consumo. Para un mismo nivel de iluminación ahorran un 80% de energía y duran 8 veces más.

-Las lámparas electrónicas duran más y gastan menos.

-Use tubos fluorescentes donde necesite más luz durante muchas horas, como por ejemplo en la cocina.

-Reduzca al mínimo la iluminación ornamental en exteriores y coloque detectores de presencia en vestíbulos, garajes y zonas comunes, de forma que las luces se enciendan y apaguen automáticamente. Utilice programadores en el exterior.
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