i N &% | nstituto Navarro
& R de Salud Laboral
Poligono de Landaben, calle E/F - 31012 PAMPLONA

Tel. 848 42 37 17 - Fax 848 42 37 30
Web: www.insl.navarra.es

Seminario
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Psicosociales en el Sector Sociosanitario
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PRESENTACION

El INSL estd impulsando un programa de prevencion de
riesgos ergondmicos y psicosociales del sector sociosanitario
debido a que sus trabajadores y trabajadoras que desempefan tareas
de atencién de atencién directa y cuidados basicos diarios de personas
dependientes, se encuentran expuestos a una combinacién de riesgos
de carga fisica y psicosociales de gran magnitud, que pueden explicar
la alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos, sobretodo
dorsolumbares y de hombro, y de situaciones de estrés y trastornos
mentales.

En Navarra el analisis de los accidentes de trabajo con baja del
afio 2010 correspondientes al sector muestra que los sobreesfuerzos
representan mas del 50% del total de accidentes, por otro lado, segun
los datos de la Il Encuesta Navarra de Salud y Condiciones de Trabajo,
es el sector con el porcentaje mas elevado del indicador de presencia
de estrés, el 17,6%.

OBJETIVO:

Aportar y compartir criterios que permitan mejorar las condiciones
de trabajo, controlar los riesgos ergondémicos y psicosociales y
disminuir los dafios a la salud relacionados.

DIRIGIDO A:

Delegados de Prevencion de empresas del Sector
Sociosanitario.

LUGAR DE IMPARTICION:
Aula 2 del INSL

8,45 h.

9,00 h.

10,15 h.

10,45 h

11,45 h.

12,j.5 h

13,45 h.

PROGRAMA

Recepcion y entrega de documentacion.

Presentacion del Programa de prevencion de riesgos
ergonémicos y psicosociales del sector sociosanitario vy
conclusiones del estudio realizado sobre las condiciones de
trabajo.

Pausa - Café.

Riesgo ergondémico por movilizacion manual de personas.
Criterios de evaluacion

Embarazo y riesgo ergondmico por movilizacibn manual de
personas

Riesgos psicosociales: evaluacion e intervencion preventiva
en el Sector Sociosanitario.

Valoracién de la accion formativa y entrega de certificados.

PONENTES:

Técnicos de prevencion del INSL



