INDICADORES DE CALIDAD DE LA PRESCRIPCIÓN FARMACÉUTICA 2008
GENÉRICOS:

Mide el porcentaje de especialidades EFG sobre el total de la prescripción. 

MEDICAMENTOS DE RECIENTE COMERCIALIZACIÓN:

Este indicador mide la cantidad de medicamentos de reciente comercialización (nuevos) que se prescriben en una zona básica. Se mide en DHD (cantidad de dosis por cada 1000 habitantes y por día). Son medicamentos comercializados en los cinco últimos años y cuyo potencial terapéutico no es ni A ni B, es decir, no aportan mejoras sustanciales frente a otros medicamentos ya comercializados. En general, son medicamentos fuertemente promocionados por la industria farmacéutica. Para el año 2008se incluyen los siguientes principios activos:

Alendronato+vitaminaD (Fosavance®)

Brivudina (Nervinex®, Nervol®, Zostydol®)

Cefditoreno (Meiact®, Spectracef®, Telo®)

Condroitina sulfato (Condro-San®, Condrosulf®, Condrodin®)

Etoricoxib (Arcoxia®)

Delaprilo (Beniod®, Trinordiol®)

Desloratadina (Aerius®, Azomyr®)

Diacereína (Galaxdar®, Glizolan®)

Duloxetina (Cymbalta®, Xeristar®)

Eletriptan (Resert®, Relpax®)

Escitalopram (Cipralex®, Entact®, Esertia®)

Estroncio ranelato (Protelos®, Osseor®)

Etoricoxib (Arcoxia®)

Ezetimiba (Adacai®, Ezetrol®) 

Frovatriptan (Forvey®, Perlic®)

Ibandronico ácido (Bonviva®)

Imidapril (Hipertene®)

Levocetirizina (Xazal®, Muntel®)

Manidipino (Artedil®)

Nateglinida (Starlix®)

Olmesartan (Ixia®, Olmetec®, Openvas®)

Olmesartan+hidroclorotiazida (Ixia Plus®, Olmetec Plus®, Openvas Plus®)

Omega 3 (Omacor®)

Pioglitazona (Actos®)

Rupatadina (Rupafin®, Alergoliber®, Rinialer®)

Sitagliptina (Januvia®)

Solifenazina (Vesicare®)

Zofenopril (Zofenil®, Zofaprol®)

A lo largo del año, se irán añadiendo medicamentos que vayan apareciendo y sean considerados como no A y no B. 

Debido al poco tiempo que llevan en el mercado y, por ello, a la falta de experiencia de uso, se consideran una alternativa a fármacos con mayor experiencia de utilización. 

INDICADORES DE AINE:

DHD de AINE: mide la cantidad de antiinflamatorios utilizados por una zona básica. 

Utilización de paracetamol: valora la cantidad utilizada de paracetamol frente al total de paracetamol + AINE expresado como un %.

INDICADORES DE INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES (IBP):

DHD de IBP: mide la cantidad de IBP utilizados por una zona básica.
Uso relativo de omeprazol: valora la cantidad utilizada de omeprazol frente al total de IBP expresado como %.

INDICADORES DE ANTIHIPERTENSIVOS:

Utilización de ARA II: valora la cantidad utilizada de ARA II y asociaciones de ARA II frente al total de IECA, ARA II y sus asociaciones con otros principios activos. Los ARA II deberían utilizarse solamente en caso de intolerancia a los IECA.

INDICADOR DE ANTIDIABÉTICOS ORALES 

Uso relativo de metformina: valora la cantidad utilizada de metformina frente al total de antidiabéticos orales, expresada  como un %.

Indicador de estatinas

Uso relativo de estatinas: valora la cantidad utilizada de lovastatina, pravastatina y simvastatina frente al total de estatinas, expresada como un %. 

INDICADOR DE BENZODIAZEPINAS (BZ)

DHD de benzodiazepinas en pensionistas: mide la cantidad de BZ utilizadas por los pensionistas (receta roja) en una zona básica.

En la siguiente tabla se resumen los objetivos de situación y de mejora de los diferentes indicadores, y el valor tope del indicador. El objetivo de situación muestra el valor que se le pide a Navarra, mientras que el objetivo de mejora señala el valor que se le pide a cada centro, teniendo en cuenta su situación de partida. Para cada uno de los indicadores hay un valor tope que indica el valor a partir del cual se considera cumplido el indicador, independientemente del objetivo de mejora propuesto para una zona.

