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Conociendo los consumos energéticos podemos ahorrar energia /2

Esta unidad didéctica estd dirigida a alumnado que esté trabajando la energia: tipos de energia,
consumo de energia y sus consecuencias ambientales y sociales y formas de ahorrar energia.

Para la integracion de esta unidad en el curriculo escolar, se recomienda que se inserte esta
unidad didéctica en alguno de los cursos y dreas que se muestran en la siguiente tabla:

Contenidos curriculares del area en los que insertar

BT AT esta unidad didactica
Materia y energia
2 ESO Ciencias de la 1. Los sistemas materiales y la ‘ energia: en el
Naturaleza apartado correspondiente a los “tipos y fuentes de
energia”.
Energia y electricidad
1. Energia: energias tradicionales, fuentes de
o Fisicay energia, energias alternativas, conservaciéon y
3°ESO . - .
Quimica degradacion de la energia.

2. Electricidad: en el apartado correspondiente a “la
electricidad en casa”.

Objetivo general:

El objetivo general de esta unidad didictica es sensibilizar al alumnado sobre las incidencias
del consumo de energia y la necesidad de adoptar medidas de uso eficiente y ahorro de
energia de acuerdo a uno de los objetivos generales de la etapa de Educaciéon Secundaria
Obligatoria que es “Elaborar estrategias de identificacion y resolucion de problemas en los
diversos campos del conocimiento y la experiencia, mediante procedimientos intuitivos y de
razonamiento logico, contrastdndolas y reflexionando sobre el proceso seguido”.

Objetivos especificos:

A través de esta unidad didactica se persiguen los siguientes objetivos especificos:
Aprender a utilizar el medidor de energia eléctrica.
Conocer de forma prictica el consumo eléctrico de electrodomésticos que utilizan
habitualmente los adolescentes.
Calcular las emisiones de CO, que suponen los consumos eléctricos de estos
electrodomésticos.
Conocer como se puede disminuir el consumo eléctrico de estos electrodomésticos.
Calcular las emisiones de CO; que se pueden evitar con el ahorro de consumo eléctrico.
Fomentar el trabajo en grupo como forma de trabajo que enriquece los resultados y
promueve el respeto de las diferencias individuales de los componentes del grupo.



Conceptuales:

Mediante esta unidad didéctica se pretende ahondar en los siguientes conceptos:
Las fuentes de energia y formas en las que la utilizamos, en especial la energia eléctrica.
Consumo eléctrico, como una forma mas de consumo energético que contribuye a las
emisiones de CO,.
Ahorro y eficiencia energética, como hédbitos que permiten mantener nuestra calidad de
vida y evitan el despilfarro de energia y en consecuencia, disminuyen las emisiones de
CO,.
Unidades de medida del SI (Sistema Internacional) de los consumos eléctricos (kWh),
emisiones de CO, (Kg), potencia (W) y relacién entre consumos eléctricos y emisiones
de CO,.

Procedimentales: esta unidad didictica se corresponde con algunos de los contenidos
procedimentales establecidos en los curriculos del Area de Ciencias Naturales de la siguiente
forma:

Adquisiciéon y recogida de la informacién, manipulaciéon y uso de instrumentos.

Observacion.
Curriculo Unidad didactica
Se propone una péagina web en la que tienen que
Manejo de fuentes de informacion buscar el factor de conversor de unidades de

consumo de energia a Kg. de CO, consumidos.

A través del medidor de energia se realizard una
Observacion directa e indirecta a observacion directa del consumo de energia que a
través de instrumentos su vez, servird para conocer las emisiones de

COa,.
Utilizacion de instrumentos de medida. | Se aprenderd a utilizar el medidor de energia.

Los resultados de las diferentes mediciones (a
cada grupo le corresponden dos) se representardn
numéricamente pero también, mediante grificos.
Lo mismo se hard con el cdlculo de emisiones de
CO..

Utilizacion de sistemas de
representacion

Organizacion de datos 'y  su | Cada grupo serd el responsable de organizar los
clasificacion en tablas sencillas y @ datos que les corresponden, asi como de construir
construccion de grdficas gréficas representativas de éstas.

Medida de magnitudes, manejo de las | Se utilizardn las unidades el SI correspondientes
escalas, unidades 'y expresiones a los consumos eléctricos (kWh), emisiones de
numéricas CO, (Kg) y potencia (W).

Se interpretardn las graficas que se construyan

Interpretacion de grdficas P . .
p grdfi sobre consumos eléctricos y emisiones de CO..

Procesado  de  datos  mediante | Para el tratamiento de los datos se utilizard
calculadora y ordenador calculadora y ordenador (programa Excel).

Clasificacion de elementos segiin | Se clasificardn determinados habitos en funcién
determinados criterios del consumo de energia que éstos supongan.

Ordenacion y secuencia La presentacion final de los resultados requerird



un trabajo de ordenacién y secuencia.

Andlisis y comparacién de modelos. Realizacién de diferencias predictivas, causales y
deductivas. Técnicas de investigacion.

Curriculo

Andlisis de situaciones para inferir
relaciones cualitativas

Andlisis e interpretacion de situaciones
a partir de un principio o modelo

Deducir pautas a partir de un conjunto
de datos

Evaluacion de una situacion, aparato o
material considerando uno o varios
aspectos relevantes

Deduccion  predictiva, causal o
deductiva de fenémenos o procesos

Emision de hipotesis que constituyan un
modelo

Prediccion de fenomenos o resultados a
partir de un modelo

Comparacion de modelos

Planificacion y uso de técnicas de
investigacion

Aplicacion de estrategias para la
resolucion de problemas numéricos o
algoritmicos

Comprension de la informacidn.

Curriculo

Estrategias para la comprension del
discurso cientifico

Estrategias para el establecimiento de
relaciones conceptuales

Unidad didactica

Se analizardn los consumos de energia eléctrica
para conocer las emisiones de CO,, asi como para
conocer formas de reduccién del consumo.

Se deducira la necesidad de reducir el consumo
de energia a partir de conocer los datos de
consumo relacionados directamente con los datos
de emisiones de CO,.

Se evaluaran diferentes electrodomésticos asi
como forma de uso de los mismos en base a su
consumo de energia,

Se deducira la relacion entre el consumo de
energia eléctrica y emisiones de CO,.

Unidad didactica

Este trabajo ayudard al alumnado a la adquisicion
de estrategias para establecer relaciones entre los
aspectos sociales (habitos de consumo de energia,
en concreto) y su repercusion en el medio fisico
(consecuencias de las emisiones de CO,).



Organizacion conceptual

Actitudinales: esta unidad didactica se corresponde con algunos de los contenidos actitudinales

La presentacién final implicard la organizacién
conceptual del trabajo realizado por cada grupo
para su posterior exposicion al resto de la clase.

establecidos en los curriculos del Area de Ciencias Naturales de la siguiente forma:

Derivadas de las caracteristicas de la actividad cientifica

Curriculo

Rigory eficacia en la comunicacion de la
informacion.

Sentido critico ante afirmaciones o
teorias, incluidas las propias.
Reconocimiento  del  cardcter  no
dogmadtico del conocimiento cientifico.

Autonomia en la bisqueda de estrategias
para resolver problemas.

Concepcion del trabajo como labor de
equipo. Aceptacion de las ideas no
coincidentes. Utilizacion de la discusion
argumentada como método para llegar a
conclusiones.

Rigory precision en la realizacion de
experiencias y en la recogida de datos e
informacion.

Unidad didactica

Se fomentard en la puesta en comun y
exposicion de los resultados del trabajo grupal.

Se potenciard a través del trabajo grupal en el
que se tendrdn que proponer medidas para
reducir las emisiones de CO,.

Esta unidad did4ctica se realizard a través de un
trabajo en equipo, por lo que se fomentard esta
forma de trabajar con lo que ello conlleva,

La recogida de datos tendrd que ser precisa.

Derivadas de la conciencia de ser social

Curriculo
Conciencia de las repercusiones de las

acciones individuales y colectivas

Valoracion  de  los
responsabilidad en su uso

recursos y

Valoracion de la accion de otros seres
VIiVos.

Conciencia de la igualdad de todos los
seres humanos. Tolerancia y respeto por
las diferencias individuales.

Unidad didéctica
A través de esta unidad el alumnado se
concienciard sobre las repercusiones del

consumo de energia, tanto a nivel individual
como colectivo.

Esta unidad didéctica pretende valorar la
energia como un recurso a consumir de forma
responsable para minimizar el impacto que su
consumo produce.

El trabajo en grupos es una forma de fomentar
la tolerancia y respeto por las diferencias
individuales.



Responsabilidad en la relacion a la salud
propia y colectiva.

La prevencién de emisiones de CO, es una
forma de actuacién responsable respecto a la
salud ambiental propia y colectiva.

Normas de seguridad en la utilizacion de
materiales y aparatos.

= Derivadas de la concepcion de la ciencia como elemento de la cultura

Curriculo

Unidad didactica

Reconocimiento de la importancia de las
relaciones ciencia-tecnologia para la
resolucion de las necesidades sociales.

A través de esta unidad el alumnado conocera
algunas oportunidades de consumos bajos de
energia para obtener el mismo servicio
(bombillas de bajo consumo, salva pantallas,
etc.), logradas gracias a la tecnologfa.

Interés en informarse para participar
coherentemente en la toma de decisiones
frente a problemas colectivos e
individuales (consumo).

Esta unidad didactica puede ser una
herramienta para crear interés en informarse
sobre tematicas ambientales y asi, poder
participar de forma coherente en la toma de
decisiones de caridcter ambiental.

Papel activo frente a problemas
derivados de la distribucion de recursos,
calidad de vida, salud, transporte, etc.

En esta unidad didictica se demostrard que las
actitudes individuales pueden contribuir a la
mejora del medio ambiente. Esto es una forma
de fomentar el papel activo del alumnado frente
a problemas socioambientales.

Reconocimiento de la ciencia como
actividad social desarrollada a lo largo
de la Historia que condiciond y
condiciona la concepcion del mundo.

GRUPO

Esta unidad didé4ctica estd prevista para grupos de trabajo de entre 15 y 30 alumnos/as, de tal

forma que se puedan hacer un minimo de tres grupos de entre 4 y 5 personas.

DURACION

La duracion del desarrollo de esta unidad didactica sera de:

= 2 sesiones de clase de 50 min.

= Trabajo del grupo fuera de horas de clase de 30 min. aproximadamente.

MATERIAL




El desarrollo de esta unidad didéctica requerird del siguiente material:
Medidor de energia.
Electrodomésticos de los que se mide el consumo de energia: ordenador, television,
DVD, bombilla incandescente y de bajo consumo con la misma potencia y vélidas para
un mismo flexo, lavavajillas y lavadora.
Fichas de trabajo (véanse en los anexos).
Ordenadores (programa Excel) para el tratamiento de los resultados.
Factor de conversién de los consumos eléctricos en emisiones de CO,: este factor es
variable, depende de la generacion de energia de cada fuente primaria (hidraulica, edlica,
solar, etc.). Segin un estudio realizado, en el ano 2006 el factor de conversion en
Navarra era 0,25 Kg de CO, /kWh. Este dato es algo inferior a la media estatal (en el
mismo afio era de 0,335 Kg de CO, /kWh), ya que la media de produccién de energia
renovable de Navarra es superior a la media estatal. Los datos actualizados a nivel
estatal, se pueden encontrar en:

- Observatorio de la  electricidad de ADENA WWF  (actualizacién ~ mensual):
http://www.wwf.es/cambioclimatico/cambioclimatico_observatorio.php

Iniciacion:

De forma previa a la actividad, se introducird el tema de la electricidad como una forma de
energia que procede de diversas fuentes de energia (térmica, carbon, nuclear, hidraulica,
ellica, biomasa,...) y consumimos en los hogares y centros escolares mediante el uso de
electrodomésticos y la luz.

Ademds, se relacionara el consumo eléctrico con las emisiones de CQO,, ya que la mayoria de
fuentes de energia utilizadas para generar energia emiten este gas, ademds de otros impactos
asociados.

(Véase el apartado “Introduccion” de la “Guia de la energia para centros escolares”
elaborada por el CRANA y en Anexo I resumen de las fuentes de energia y los impactos
asociados a su produccion y consumo).

Sesion 1:
Accion Descripcion

El profesor/a presentard el medidor de energia, como instrumento

que permite conocer el consumo de energia de electrodomésticos

Presentacién (véase anexo 11 Etiqu‘e:tado Ene:rgéticp que ‘clasifica los
del medidor electrog’omestzcos en funczon. de su eficiencia ene/rg.etzca y anexo Vv
de energia potencias y consumos de dy‘erentes ele:ctrodome/stlcos), asi como
(25 min.) otras caracteristicas (potencia, frecuencia de la linea, corriente de

carga e incluso el coste si se introducen las tarifas). Se ensenard a
utilizarlo y se asegurard de que el alumnado ha entendido su
funcionamiento.



Organizacion
del trabajo
(25 min.)

El profesorado expondrd al alumnado el trabajo que éste debe

realizar:

- Realizacion de grupos de trabajo: se trata de un trabajo de
grupo (4 6 5 en cada uno, en funcién del nimero de alumnos/as
de la clase), por lo que haran los grupos de trabajo.

- El profesorado asignard un electrodoméstico de uso comin entre

el

alumnado a cada uno de los grupos. Estos pueden ser:
Ordenador: con la pantalla encendida y con la pantalla en modo
de espera
Television: encendida y en modo “stand by”
DVD: encendido y en modo “stand by”
Flexo de mesa: con bombilla incandescente y con bombilla de
bajo consumo.
Lavavajillas: uso del programa econémico y el normal.
Lavadora: utilizar un programa corto y con agua fria y uno més
largo y a mayor temperatura.

El trabajo que corresponde a cada grupo consistird en:

Medir el consumo de energia del electrodoméstico asignado en
las dos formas propuestas. Para que la mediciéon sea lo mas
precisa posible, habrd que tener el medidor de energia durante dos
horas (en el caso de la lavadora y el lavavajillas, el tiempo que
dure el ciclo), con cada electrodoméstico antes de tomar nota del
consumo de energia. La energia se medird en kWh.

Medir las emisiones de CO, correspondientes a cada
electrodoméstico (en los dos modos) durante una hora y para todo
un afio. Para ello, se facilitara al alumnado el factor de conversion
de kWh a Kg de CO..

Proponer medidas para reducir el consumo de energia, y en
consecuencia emisiones de CQO, correspondientes al
electrodoméstico asignado a cada grupo. (véase anexo 11l algunas
de las posibles conclusiones)

- Se entregard al alumnado la documentacién precisa para el desarrollo
del trabajo (Véase Anexo IV).

Trabajo fuera de clase:

Accion

Medicion del
consumo de
energia

Descripcion

Se prestaran los medidores de energia a cada grupo (en funcion
del nimero de medidores de energia que tenga cada centro se
organizaran los préstamos) y ellos se organizardn para ponerlo
en el electrodoméstico que les corresponda y posteriormente ir
a recoger los datos. (Véase Anexo IV).



Sesion 2:

Accion Descripcion
- Se dejardn veinte minutos al alumnado para que acaben de
Conclusiones realizar los calculos que se les solicita en la ficha de resultados
y dudas (véase anexo 1V), saquen las conclusiones del trabajo realizado,
(20 min.) organicen la presentacion del trabajo al resto de la clase y

comenten posibles dudas con el profesorado.

Cada grupo hard una exposicién del trabajo realizado y las
conclusiones extraidas en 5 minutos.
Finalmente habrd 10 minutos para un posible debate, dudas,....

Presentacion
(30 min.)

Las conclusiones que cada grupo haya extraido de la actividad servirdn para conocer el grado de
comprension de la actividad. Ademas, se podrdn evaluar otros aspectos como:

- Actitud para trabajar en grupo.
- Capacidad para sintetizar el trabajo (para la puesta en comun).
- Capacidad de expresion y presentacion de trabajos.

La evaluacion del cambio de actitudes respecto al ahorro de energia se valorard observando las
actitudes del alumnado en el dia a dia (encendido y apagado de luces y ordenadores de las
aulas).

Respecto a los criterios de evaluacidn que establece el curriculo, esta unidad permite evaluar los
siguientes aspectos:

2° ESO: Ciencias de la Naturaleza

Realizar correctamente cdlculos sencillos que incluyan la utilizacién de las
diferentes unidades del SI

Analizar la incidencia de algunas actuaciones individuales y sociales
relacionadas con la energia en el deterioro y mejora del medioambiente y en la
calidad de vida.

3° ESO: Fisica y quimica

Razonar ventajas e inconvenientes de las fuentes energéticas. Enumerar medidas
que contribuyen al ahorro colectivo o individual de energia. Explicar por qué la
energia no puede reutilizarse sin limite.

Saber calcular el consumo eléctrico en el &mbito doméstico.



INFORMA CION DE REFERENCIA Y BIBLIOGRAFIA

= Guia de la energia para centros escolares. CRANA.

= Péaginas web de interés para el profesorado:
- http://www.crana.org
- http://www.idae.es
- http://www.ceroco2.org
- http://www.frenaelcambioclimatico.org/blog

= Recursos didécticos para el alumnado:
- http://www.ree.es/educacion/educacion.asp
- http://www.idae.es/viajeEnergias/games/hogar/casa.html
- http://www.idae.es/viajeEnergias
- http://www.larutadelaenergia.org
- http://www.ceroco2.org/Noticias/Noticia.aspx ?1d=720
- http://www.honoloko.org/Honoloko.html




