2
. Qué luz tenemos y cuanta necesitamos? /2

Esta unidad didactica estd dirigida a alumnado que esté trabajando la energia: tipos de energia,
consumo de energia y sus consecuencias ambientales y sociales y formas de ahorrar energia.

Para la integracién de esta unidad en el curriculo escolar, se recomienda que se inserte esta
unidad didéctica en 3° de la ESO en alguna de las dreas que se muestran en la siguiente tabla:

Contenidos curriculares del area en los que insertar

BT AT esta unidad didactica
Fisica y Energia y electricidad '
3°ESO .. 1. Electricidad: en el apartado correspondiente a “la
Quimica .. »
electricidad en casa”.
Las actuaciones de la sociedad sobre los medios
naturales.
1. Las fuentes de energia, las materias primas y la
30 ESO Ciepcias industria.
Sociales 2. Los problemas derivados de la sobreexplotacion

del  medio natural. Las consecuencias
medioambientales de las actividades humanas.
Las crisis medioambientales.

Objetivo general:

El objetivo general de esta unidad es ahorrar energia en la iluminacién del centro educativo al
mismo tiempo que sensibilizar al alumnado en ahorro y eficiencia energética de acuerdo a
uno de los objetivos generales de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria que es
“Elaborar estrategias de identificacion y resolucion de problemas en los diversos campos del
conocimiento y la experiencia, mediante procedimientos intuitivos y de razonamiento logico,
contrastdndolas y reflexionando sobre el proceso seguido”.

Objetivos especificos:

A través de esta unidad didactica se persiguen los siguientes objetivos especificos:
Aprender a utilizar el luxémetro.
Conocer la iluminacién que se necesita en diferentes espacios del centro educativo y por
lo tanto, el ahorro de energia que se puede dar fomentando la iluminaciéon necesaria en
cada espacio.
Conocer los diferentes tipos de lamparas y luminarias y las caracteristicas de las mismas.
Relacionar la iluminacién con el consumo de energia y por lo tanto, con las emisiones de
CO,.



Conceptuales:

Mediante esta unidad didéctica se pretende ahondar en los siguientes conceptos:
Consumo eléctrico para iluminacién, como una forma mdas de consumo energético que
contribuye a las emisiones de CO,.
Ahorro y eficiencia energética (conociendo la luminosidad que requiere cada espacio,
aprovechando la luz natural, utilizando lamparas de bajo consumo, ...), como habitos
que permiten mantener nuestra calidad de vida y evitan el despilfarro de energia y en
consecuencia, disminuyen las emisiones de COs,.
Unidades de medida de la iluminacion, (lux), potencia (w), e Indice de Eficiencia
Energética (IEE) [W/m* - 100/lux].

Procedimentales: esta unidad didactica se corresponde con algunos de los contenidos
procedimentales establecidos en los curriculos de las Areas de Ciencias de la Naturaleza y
Ciencias Sociales de la siguiente forma:

Ciencias de la Naturaleza (Fisica 'y Quimica):

Adquisiciéon y recogida de la informacién, manipulacién y uso de instrumentos.

Observacion.

Curriculo

Manejo de fuentes de informacion

Observacion directa e indirecta a través
de instrumentos

Utilizacion de instrumentos de medida.

Utilizacion de sistemas de representacion

Organizacion de datos y su clasificacion
en tablas sencillas y construccion de
grdficas

Medida de magnitudes, manejo de las
escalas, unidades 'y  expresiones
numéricas

Interpretacion de grdficas

Procesado de datos mediante calculadora
y ordenador

Clasificacion de  elementos

determinados criterios

segun

Ordenacion y secuencia

Unidad didactica
Se propone una pagina web y una tabla con
informacién para que hagan algunas propuestas de
eficiencia energética (véase en el apartado
actividades).
A través del Iluxémetro se realizard wuna
observacion de la luminosidad existente en
diferentes espacios del centro escolar.

Se aprenderd a utilizar el luxémetro.

Los resultados de las mediciones de luminosidad
se representardn numéricamente pero también,
mediante graficos que comparen la luminosidad
existente con la dptima.

Cada grupo serd el responsable de organizar los
datos que les corresponden, asi como de construir
gréificas representativas de éstas.

Se utilizardn las unidades correspondientes a la
luminosidad (lux), potencia (w), e Indice de
Eficiencia Energética (IEE) [W/m?* - 100/lux].

Se interpretardn las graficas comparativas de
luminosidad medida y Optima para diferentes
espacios.

Para el tratamiento de los datos se utilizard
calculadora y ordenador (programa Excel).
Aprenderan a clasificar los tipos de lamparas en
funcién del consumo de energia y el sistema
(incandescencia, fluorescentes, LED).

La presentacion final de los resultados requerira
un trabajo de ordenacién y secuencia.



Andlisis y comparacion de modelos. Realizacion de diferencias predictivas, causales y

deductivas. Técnicas de investigacion.

Curriculo

Andlisis de situaciones para inferir
relaciones cualitativas

Andlisis e interpretacion de situaciones
a partir de un principio o modelo

Deducir pautas a partir de un conjunto
de datos

Evaluacion de una situacion, aparato o
material considerando uno o varios
aspectos relevantes

Deduccion  predictiva, causal o
deductiva de fenémenos o procesos

Emision de hipotesis que constituyan un
modelo

Prediccion de fenomenos o resultados a
partir de un modelo

Comparacion de modelos

Planificacion y uso de técnicas de
investigacion

Aplicacion de estrategias para la
resolucion de problemas numéricos o
algoritmicos

Comprension de la informacidn.
Curriculo
Estrategias para la comprension del

discurso cientifico

Estrategias para el establecimiento de
relaciones conceptuales

Organizacion conceptual

Ciencias Sociales:

Unidad didactica

Se analizard la iluminosidad en diferentes
espacios para posteriormente, compara con la
iluminacién Optima de estos espacios y concluir
asi, si es posible ahorrar energia en la
iluminacién.

Se deducird la necesidad mejorar en algunos
habitos (aprovechar la luz natural) como en
eficiencia energética (sustitucién de ladmparas,
etc.).

Se evaluard la iluminacién de diferentes espacios
del centro en relacién con el uso de éstos.

Se deducird la relacion entre la luminosidad y el
consumo de energia eléctrica y por tanto, con
emisiones de CO,.

Se comparard la iluminacién obtenida a partir de
mediciones con el luxémetro con la iluminacién
Optima que se define para estos espacios.

Unidad didactica

Este trabajo contribuird a establecer relaciones
entre los aspectos sociales, eficiencia energética y
su repercusion en el medio fisico (consecuencias
de las emisiones de CO,).

La presentacion final implicard la organizacién
conceptual del trabajo realizado por cada grupo
para su posterior exposicion al resto de la clase.



Tratamiento de la informacion

Curriculo

Lectura comprensiva e individual de

textos diversos: manuales, novelas
historicas, guias turisticas, libros de
divulgacion, dlbumes, revistas,

periodicos, etc.

Obtencion y seleccion de informacion
geogrdfica, histérica 'y  artistica
relevante mediante consulta a fuentes
de fdcil acceso (libros de consulta,
anuarios 'y almanaques, atlas vy
enciclopedias, bases sencillas de datos,
etc.), incluso medios de comunicacion
social relativos al objeto de estudio en
cada bloque de conocimientos.

Lectura e interpretacion de planos y
mapas de distintas caracteristicas y
escalas, asi como de grdficos y
diagramas tanto  histéricos como
geogrdficos, especialmente los referidos
a la Union Europea, Esparia y Navarra.

Elaboracion de croquis y esquemas a
partir de informaciones obtenidas por
distintos medios incluida la observacion
directa, asi como vrelacion entre
informaciones  de  distinto  tipo
(imdgenes, grdficos, textos, etc.).

Localizacion de hechos geogrdficos e
historicos con particular interés en los
de la Union Europea, Espaiia vy
Navarra.

Presentacion clara y ordenada de
trabajos, individualmente o en equipo,
combinando adecuadamente distintas
formas de expresion.

Explicacién multicausal

Unidad didactica

Se leerd informacién relativa a los sistemas de
iluminacién, asi como a consumos de energia y
su relacién con el medio ambiente y el cambio
climatico.

Esta unidad propone un trabajo de observacién
directa a partir de la cual el alumnado extraerd
conclusiones.

Para finalizar la unidad didactica se realizara una
exposicion grupal del trabajo realizado.



Curriculo

Explicacion de las interacciones entre
el medio y la accion humana que se dan
en los procesos geogrdficos e historicos
con dedicacion preferente a los de la
Union Europea, Espaiia y Navarra.

Elaboracion de sintesis a partir de
distintos andlisis sectoriales (fisicos,
demogrdficos, economicos, culturales,
etc.) realizados sobre un determinado
territorio.

Andlisis comparativo de semejanzas y
diferencias que presentan distintos
territorios en relacion con el mismo
fenomeno geogrdfico.

Andlisis comparativo de distintos
periodos historicos en un mismo dmbito
geogrdfico y de distintos dmbitos
geogrdficos en un mismo periodo
historico.

Preparacion y realizacion de debates y
simulaciones en torno a cuestiones
espaciales y temporales o geogrdficas e
historicas.

Indagacioén e investigacion

Unidad didactica

Esta unidad es un ejemplo de la relacién entre la
accién humana (consumo energético) y el medio
(impactos ambientales que provoca el consumo
energético; entre ellos el cambio climético).



Curriculo
Planificacion y realizacion, de forma
individual, de estudios y pequeriias
investigaciones de tipo preferentemente
descriptivo  sobre  algiin  hecho
geogrdfico o historico utilizando
diversas fuentes de la biblioteca
escolar.

Planificacion y realizacion, en grupo,
de estudios y pequerias investigaciones
de tipo preferentemente descriptivo
sobre algiin hecho geogrdfico o
histérico utilizando diversas fuentes de
de la biblioteca escolar.

Coordinacion de las labores que
implican estos pequeriios estudios para
su presentacion por parte de los
integrantes del equipo que colabora en
ellos.

Sistematizacion de los apartados de las
pequeiias  investigaciones para Su
posible exposicion oral en clase o en
otro foro al alcance del alumnado.

Discusion critica del estudio o
investigacion realizada y adopcion de
conclusiones.

Unidad didactica

Esta unidad propone un estudio sobre los
sistemas de iluminacién del centro educativo y la
repercusion de los mismos en la contribucién al
cambio climético.

Esta unidad didéctica se basa en el trabajo en
equipo, por lo que precisa de coordinacién de los
participantes de cada grupo.

Esta unidad propone una exposicién final para
hacer una puesta en comun del trabajo realizado
por los diferentes grupos.

La puesta en comun final permitird la discusién
del estudio y adopcién de conclusiones (en este
caso propuesta de medidas).

Actitudinales: esta unidad didéctica se corresponde con algunos de los contenidos actitudinales
establecidos en los curriculos de las Areas de Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales de la



siguiente forma:

Ciencias de la Naturaleza (Fisica y Quimica):

Derivadas de las caracteristicas de la actividad cientifica

Curriculo

Rigory eficacia en la comunicacion de la
informacion.

Sentido critico ante afirmaciones o
teorias, incluidas las propias.
Reconocimiento  del  cardcter  no
dogmdtico del conocimiento cientifico.

Autonomia en la bisqueda de estrategias
para resolver problemas.

Concepcion del trabajo como labor de
equipo. Aceptacion de las ideas no
coincidentes. Utilizacion de la discusion
argumentada como método para llegar a
conclusiones.

Rigory precision en la realizacion de
experiencias y en la recogida de datos e
informacion.

Derivadas de la conciencia de ser social

Curriculo
Conciencia de las repercusiones de las

acciones individuales y colectivas

Valoracion  de  los
responsabilidad en su uso

recursos y

Valoracion de la accion de otros seres
Vivos.

Conciencia de la igualdad de todos los
seres humanos. Tolerancia y respeto por
las diferencias individuales.

Responsabilidad en la relacion a la salud
propia y colectiva.

Normas de seguridad en la utilizacion de
materiales y aparatos.

Unidad didactica

Se fomentard en la puesta en comun y
exposicién de los resultados del trabajo grupal.

Se potenciard la autonomia a través del trabajo
grupal en el que se tendrdn que proponer
medidas para ahorrar energia en la luminosidad
del centro educativo.

Esta unidad did4ctica se realizard a través de un
trabajo en equipo, por lo que se fomentard esta
forma de trabajar con lo que ello conlleva,

La recogida de datos tendra que ser precisa.

Unidad didactica
A través de esta unidad el alumnado se
concienciard sobre las repercusiones del

consumo de energia, tanto a nivel individual
como colectivo.

Esta unidad didéctica pretende valorar la
energia como un recurso a consumir de forma
responsable para minimizar el impacto que su
consumo produce.

El trabajo en grupos es una forma de fomentar
la tolerancia y respeto por las diferencias
individuales.

La prevencién de emisiones de CO, es una
forma de actuacién responsable respecto a la
salud ambiental propia y colectiva.

Derivadas de la concepcion de la ciencia como elemento de la cultura



Curriculo

Reconocimiento de la importancia de las
relaciones ciencia-tecnologia para la
resolucion de las necesidades sociales.

Interés en informarse para participar
coherentemente en la toma de decisiones
frente a problemas colectivos e
individuales (consumo).

Papel activo frente a problemas
derivados de la distribucion de recursos,
calidad de vida, salud, transporte, etc.

Reconocimiento de la ciencia como
actividad social desarrollada a lo largo
de la Historia que condiciond y
condiciona la concepcion del mundo.

Ciencias Sociales:
Rigor critico y curiosidad cientifica

Curriculo

Curiosidad por descubrir y conocer
territorios de muy distinto tipo y toma de
conciencia de los grandes problemas a
los que se enfrentan la vida humana sobre
la Tierra: degradacion del medio
ambiente y sobre explotacion de los
recursos, crecimiento demogrdfico
desequilibrado, desigualdades
economicas entre los pueblos, etc.

Rigor critico y objetividad en la
elaboracion e interpretacion de informes
y trabajos de sintesis.

Sensibilidad y preocupacion por el rigor
v la objetividad en la biisqueda e
interpretacion de informaciones
historicas y disposicion a buscar una
parte de la explicacion de situaciones y
acontecimientos actuales en sus
antecedentes historicos.

Interés por conocer las formas de
expresion artistica y cultura de
sociedades alejadas en el espacio y en el
tiempo.

Unidad didactica

A través de esta unidad el alumnado conocerd
los diferentes tipos de bombillas que permiten
ahorra energia para conseguir una misma
iluminacién.

Esta unidad did4ctica puede ser una
herramienta para crear interés en informarse
sobre temdticas ambientales y asi, poder
participar de forma coherente en la toma de
decisiones de caricter ambiental.

En esta unidad didictica se demostrard que las
actitudes individuales pueden contribuir a la
mejora del medio ambiente. Esto es una forma
de fomentar el papel activo del alumnado frente
a problemas socioambientales.

Unidad didactica

Esta unidad permitird acercar al alumnado al
principal reto ambiental, el cambio climdtico
creado principalmente por el uso y gestion de la
energia.

Esta unidad ofrece diversas fuentes de
informacion de las cuales el alumnado tendra
que extraer informacion.



Interés por estar bien informado y actitud
critica ante la informacion y los mensajes
procedentes de los medios de
comunicacion

Esta unidad didictica pretende despertar el
interés por temas ambientales entre el
alumnado.

Valoracién y conservacion del patrimonio

Curriculo

Valoracion del medio natural como
recurso 'y elemento importante en la
calidad de vida de los grupos humanos, y
disposicion favorable a su conservacion y
defensa.

Valoracion de la diversidad de paisajes
naturales, rurales y urbanos, en la Union
Europea, Espaiia y Navarra, como una
riqueza a la vez natural y cultural que es
necesario cuidary preservar.

Reconocimiento del peligro que suponen
para el medio ambiente determinadas
actividades economicas.

Valoracion de los restos del pasado que
existen en nuestro entorno, Ccomo
manifestaciones de nuestra experiencia y
memoria  colectiva, 'y  disposicion
favorable a actuar de forma que se
asegure su conservacion.

Valoracion de los principios e
instituciones democrdticas como
instrumentos adecuados para resolver las
discrepancias politicas, y respeto de los
mismos en las diferentes esferas de la
actividad cotidiana.

Tolerancia y solidaridad

Curriculo

Unidad didactica

Esta unidad permitird sensibilizar al alumnado
en la importancia del cuidado del medio
ambiente como elemento de calidad de vida
para el humano y el resto de seres que habitan
el planeta.

Esta unidad dard a conocer los impactos
ambientales que supone el consumo de energia.

Unidad didactica



Solidaridad con aquellos que sufren la
escasez de recursos y alimentos o que se
ven privados de los derechos elementales
de calidad y dignidad de vida.

Valoracion de los derechos humanos
como una conquista historica y rechazo
de cualquier forma de violacion de los -—-
mismos, asi como de las desigualdades
sociales provocadas por cualquier causa.

Respeto y valoracion de la diversidad
historica y cultura de Espaiia y de
Navarra como una realidad distintiva y
enriquecedora de nuestro patrimonio
colectivo, asi como respeto y valoracion ---
critica de actitudes, creencias, formas de
vida, etc., de personas o grupos
pertenecientes a sociedades distintas a la
nuestra.

Consideracion 'y respeto ante la
diversidad de  opiniones  politicas,
ideologicas, religiosas, etc., toma de
conciencia de la  responsabilidad -
colectiva en la consecucion de la paz y
rechazo de conductas antisociales, en la
vida cotidiana.

GRUPO

Esta unidad didéctica estd prevista para grupos de trabajo de entre 15 y 30 alumnos/as, de tal
forma que se hagan 5 grupos de entre 4 y 6 personas (dependiendo del niimero de alumnos/as).

DURACION

La duracion del desarrollo de esta unidad didactica sera de:
= 2 sesiones de clase de 50 min.
= Trabajo del grupo fuera de horas de clase de 30 min. aproximadamente.

MATERIAL

El desarrollo de esta unidad didéctica requerird del siguiente material:
= Luxometro.
= Fichas de trabajo (véanse en los anexos).
* Ordenadores (programa Excel) para el tratamiento de los resultados.
= Superficies de los espacios del centro escolar los que se mida la luminosidad.




Sesion 1:

Accion

Iniciacion
(25 min.)

Presentacion
del luxometro
(10 min.)

Organizacion
del trabajo
(15 min.)

Descripcion

- Se introduciri el tema de la energia luminosa como una forma de
energia que proviene de la energia eléctrica, energia que a su
vez, tiene origen diversas fuentes de energia (térmica, carbodn,
nuclear, hidrdulica, edlica, biomasa,...) y consumimos en los
hogares y centros escolares.

- Ademas, se relacionara la potencia (w) de las lamparas con el
consumo de energia y por lo tanto, con las emisiones de CO,,
ya que la mayoria de fuentes de energia utilizadas para generar
energia emiten este gas, ademds de otros impactos asociados.

- Se dard a conocer al alumnado la existencia de diferentes
lamparas y luminarias (soporte de las lamparas) y las
caracteristicas de éstas. (véase anexos I, VI y VII).

(Véase el apartado “Introduccion” de la “Guia de la energia
para centros escolares” elaborada por el CRANA).

El profesor/a presentard el luxémetro, como instrumento que permite
conocer la luminosidad de un espacio. Se ensefiard a utilizarlo y se
asegurard que el alumnado ha entendido su funcionamiento.

El profesor/a expondra al alumnado el trabajo que éste debe realizar:

- Realizacion de grupos de trabajo: se trata de un trabajo de grupo
(4 6 5 en cada uno, en funcion del nimero de alumnos/as de la
clase), por lo que harédn los grupos de trabajo.

- El profesorado asignara dos espacios del centro educativo a cada
uno de los grupos. El reparto puede ser:

- Grupo 1: Aula y pizarra

- Grupo 2: Aula de informética y laboratorio

- Grupo 3: Biblioteca (diferenciando la zona de lectura del resto, es
decir, haciendo dos mediciones).

- Grupo 4: Sala de profesores y pasillos.

- Grupo 5: Comedor, vestuarios y servicios.

El profesor/a facilitard a cada grupo la superficie (en m?) de los espacios

de los que tienen que hacer la medicién, asi como la luminosidad

optima de los mismos (véase anexo II).

- Posteriormente, explicard en que consiste el trabajo a realizar por
cada grupo:

- Maedir la luminosidad de los espacios mediante el luxémetro.

- Mirar el tipo de luminarias de cada espacio y la potencia (w) de
cada una.

- Analizar la incidencia de la luz natural en la luminosidad del aula
para poder determinar la distribucién 6ptima de los golpes de luz.

- Calcular el Indice de Eficiencia Energética (IEE) [W/m? + 100/1ux]
y compararlo con el IEE éptimo. (véase anexo II).

- Proponer medidas para reducir el consumo de energia luminosa,
y en consecuencia emisiones de CO, correspondientes al espacio
asignado a cada grupo. (véase anexo 1V algunas de las posibles
propuestas)



Trabajo fuera de clase:
Accion Descripcion

- Se prestardn los luxémetros a cada grupo (en funcién del nlimero

Medicion del .o <
consumo de que tenga cada centro se organizardn los préstamos) y ellos se
eneroia organizaran para tomar los datos y hacer los cdlculos que se piden
& en la ficha. (Véase la ficha en el Anexo V).
Sesion 2:
Accién Descripcion
- Se dejardn veinte minutos al alumnado para que acaben de
Conclusiones realizar los cdlculos que se les solicita en la ficha de resultados
y dudas (véase anexo V), saquen las conclusiones del trabajo realizado,
(20 min.) organicen la presentacion de del trabajo al resto de la clase y
comenten posibles dudas con el profesorado.
. - Cada grupo hard una exposicién del trabajo realizado y las
Presentacion . . .
. conclusiones extraidas en 5 minutos.
(30 min.)

- Finalmente habrd 10 minutos para un posible debate, dudas,....

Las conclusiones que cada grupo haya extraido de la actividad servirdn para conocer el grado de
comprension de la actividad. Ademas, se podrdn evaluar otros aspectos como:

- Actitud para trabajar en grupo.
- Capacidad para sintetizar el trabajo (para la puesta en comun).
- Capacidad de expresion y presentacion de trabajos.

Respecto a los criterios de evaluacidn que establece el curriculo, esta unidad permite evaluar los
siguientes aspectos:

3° ESO: Fisica y quimica

Razonar ventajas e inconvenientes de las fuentes energéticas. Enumerar medidas
que contribuyen al ahorro colectivo o individual de energia. Explicar por qué la
energia no puede reutilizarse sin limite.

Saber calcular el consumo eléctrico en el &mbito doméstico.

3? ESO: Ciencias Sociales
Distinguir los principales tipos de recursos naturales y su distribucién en el
mundo. Valorar su importancia social y comprender la necesidad de explotarlos
racionalmente.
Percibir y describir los efectos medioambientales de las actividades humanas,
particularmente en Europa, en Espafia y en Navarra. Conocer los planteamientos
en la defensa del medio ambiente y manifestar interés y respeto por el medio.



INFORMA CION DE REFERENCIA Y BIBLIOGRAFIA

* Guia de la energia para centros escolares. CRANA.

* Guia Técnica de Eficiencia Energética en lluminacion: Comité Espaiiol de Iluminacion,
Ministerio de Ciencia y Tecnologia e IDAE (Instituto para la Diversificacion y Ahorro
de Energia).

* Guia Practica de la energia: consumo eficiente y responsable. Ministerio de Industria,
Turismo y Comercio e IDAE (Instituto para la Diversificacion y Ahorro de Energia).

= Péaginas web de interés:
- http://www.crana.org
- http://www.idae.es
- http://www.ceroco2.org
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